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INTRODUCCION

El Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, es la unidad encargada de los servicios de diagnéstico radiologico y/o terapéutico, contribuyendo al
diagnostico, tratamiento, seguimiento y evolucién de [as enfermedades de las personas beneficiarias. Para cubrir la
demanda de estos servicios, se requiere de la definicién y establecimiento de procedimientos técnicos en radiologia,
imagen e intervencion, que permitan orientar las acciones y el desempefio de las servidoras y servidores publicos de
la salud responsables de la atencion.

Los procedimientos técnicos que se describen a continuacién, se realizaron de manera sistematica, en una serie de
pasos, asi como los requerimientos de infraestructura, insumos y servidores o servidoras pulblicas de la salud,
necesarios para la ejecucion de [os mismos, permitiendo la practica y cumplimiento de los requisitos de calidad y
seguridad en la atencién de las personas beneficiarias y del Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE). Si bien los
procedimientos incluidos en este Manual describen examenes y técnicas con utilidad probada para confirmar o
descartar la presencia o ausencia de diferentes patologias y su naturaleza, evitan ser reglas inflexibles y el juicio final
con respecto a su idoneidad o curso, es realizado por las Médicas o Médicos Especialistas y/o un equipo
multidisciplinario cumpliendo con los principios de ética médica.

Las servidoras y servidores publicos de la salud del Departamento, de manera responsable y con fundamento clinico,
gjerce un enfoque diferente a lo establecido en este documento, cuando a juicio razonable, esté indicado por la
condicion de la persona beneficiaria, las limitaciones de los recursos disponibles o los avances en el conocimiento y la
tecnologia, posteriores a la autorizacion del mismo y previas a su actualizacién, procurando el cumplimiento de los
estandares de calidad en la realizacion de los estudios que se realizan.

Este manual constituye una herramienta de uso cotidiano y es de utilidad como método para una mayor coherencia,
reducir la ambigtedad, el error humano, la repeticion de estudios y elevar la calidad diagndstica de las imagenes
obtenidas en los procedimientos aqui descritos, utilizando la dosis de radiacion ionizante necesaria en los estudios
correspondientes. Ademas de que la redaccion y estructura fue realizada bajo los lineamientos que establecen las
normas vigentes en México emitidas por los 6rganos reguladores competentes y siguiendo las recomendaciones
emitidas por organismos y sociedades de especialidades médicas nacionales e internacionales, reconocidas en la
materia.
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. OBJETIVO DEL MANUAL

Orientar a las servidoras y servidores publicos de la salud del Departamento, en el ejercicio de sus actividades para la
practica de servicios diagnosticos o terapéuticos cumpliendo con los estandares de calidad en beneficio de la
poblacién usuaria.
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1. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR RADIOGRAFIAS
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Tecnica utilizada para obtener imagenes de tejidos, 6rganos y huesos del interior del cuerpo humano por medio de la
exposicion de haces de rayos X a fin de colaborar en el diagnostico y tratamiento de las personas beneficiarias.

2.0 OBJETIVO

Examinar e interpretar las diferentes partes del cuerpo por medio de la toma de estudios con aparatos de rayos x
simples, en distintas proyecciones y posiciones corporales, tanto en las salas con dicho fin como de manera portatil
cuando por la condicién de la persona beneficiaria asi se requiera, colaborando con las Médicas y Médicos tratantes
en la identificacion, diagnéstico y tratamiento de lesiones y enfermedades de las personas beneficiarias
(especialmente de huesos, articulaciones, dental, térax y abdomen).

3.0 SERVIDORA Y/O SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y/o servidores publicos de salud que participan en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

Médica o Médico Especialista en Radiologia.
Médica o Médico Residente.

Técnica o Técnico Radidlogo.

Supervisor de Técnicos Radiologos.

PRGN =

Los cuales realizan sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO
RADIOGRAFIA CONVENCIONAL
Mobiliario:

1. Alacena alta.
2. Area con disparador.
3. Banqueta de altura.
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Equipo:
1. Equipo de radiodiagnostico, soporte de tubo de rayos X, bucky de pared
2. Chasis o detector con rejilla incluida.
3. Mampara de proteccion o vidrio emplomado.
4. Mesa fija horizontal con bucky integrado y portachasis o portadetector.
5. Portavenoclisis rodable.
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PANORAMICA DENTAL

Mobiliario:

1. Area con disparador.

2. Banca.

Equipo:

1. Equipo de panoramica dental (ortopantomografo), soporte de tubo de rayos X, detector de imagen digital y

cefalostato.

2. Mampara de proteccion o vidrio emplomado.

Los equipos generadores de rayos X estan en vigilancia permanente a través de pruebas de control de calidad, de
acuerdo con la normatividad vigente, lo que permite identificar problemas de calidad de imagen o dosis.

Los equipos de imagen cuentan con servicios de mantenimiento preventivo y correctivo, lo que permite atender
problemas de funcionamiento, calidad de imagen o dosis (en el caso de los equipos que utilizan rayos X)
detectados durante la operacion cotidiana o durante las pruebas de control de calidad.
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Todos los equipos que emplean rayos X cuentan con modos automaticos de exposicion y las Técnicas y
Técnicos Radidlogos privilegian el uso de dichos modos con el fin de obtener estudios de calidad diagnostica
con valores de dosis 6ptimos para las personas beneficiarias.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Las salas en donde se realizan estudios de rayos X convencionales y de panoramica dental se localizan en un area
accesible para las personas beneficiarias que provienen de las unidades administrativas que realizan actividades
clinicas evitando cruces de las circulaciones técnicas.

Con relacién a los aspectos de disefio, clasificacion, blindajes y sefializacion, la sala cumple con lo establecido en la
normatividad aplicable a proteccion y seguridad radiolégica, asi como con lo establecido en el Manual de Proteccion y
Seguridad Radioldgica.

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D.O.F. 05-11-1917 y sus reformas

LEYES

Ley General de Salud.
D.O.F. 07-11-1984 y sus reformas

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000 y sus reformas
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Ley General de Archivos.
D.O.F. 15-VI-2018 y sus reformas

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.
D.O.F. 14-V-1986 y sus reformas

Reglamento General de Seguridad Radiolégica.
D.O.F. 22-X1-1988

NORMAS OFICIALES

Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccion radiolégica en establecimientos
de diagnostico médico con rayos X.

D.O.F. 15-IX-2006 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-137-SSA1-2008, Etiquetado de dispositivos médicos.
D.O.F. 12-XI11-2008

Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo- funciones y

actividades.
D.O.F. 22-XI1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y avisos para proteccion civil, colores, formas y simbolos a

utilizar.
D.O.F. 23-12-2011 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se

manejen fuentes de radiacion ionizante.
D.O.F. 31-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada.

D.O.F. 08-1-2013
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Norma Oficial Mexicana NOM-001-NUCL-2013, Factores para el célculo del equivalente de dosis.
D.O.F. 06-X11-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-012-NUCL-2016, Requisitos y criterios de funcionamiento que deben cumplir los
instrumentos de medicién de radiacion ionizante y los dosimetros de lectura directa.
D.O.F. 16-1-2017

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-001-SSA3-2022, Educacion en salud. Para la organizacién y
funcionamiento de residencias médicas en establecimientos para la atencion médica.
D.O.F. 17-VI-2022

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F. 08-1X-2017

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Médica o el Médico Especialista en Radiologia encargado de las radiografias es responsable de supervisar a la
Técnica y/o al Técnico Radidlogo y a la Médica o al Médico Residente, ademas de verificar el funcionamiento de los
equipos meédicos, los procesos clinicos, indicaciones y preparacion de la persona beneficiaria, interpretacion y
aprobacion de los estudios realizados.

La Técnica o el Técnico Radidlogo, la Médica y/o el Médico Residente llama a la persona beneficiaria, verificando los
siguientes datos, nimero de registro institucional o temporal, nombre completo y fecha de nacimiento, de acuerdo con
el proceso de identificacion correcta del paciente (Accion Esencial para la Seguridad del Paciente 1); ademas de
explicar el tipo de estudio a realizar e indicaciones a seguir.

La Medica o el Médico Residente verifica que la persona beneficiaria cumpla con las indicaciones para la realizacién
del estudio.

La Técnica o el Técnico Radidlogo coloca el detector de rayos X (“flat panel”) en el bucky de pared o de mesa, o bien,
prepara el equipo de panoramica dental, de acuerdo con el estudio solicitado.

A continuacion, enlista los estudios de radiografia convencional y panoramica dental y su referencia bibliografica
acorde al manual en el que se basan los procedimientos técnicos realizados.

Técnicas para lo toma de radiografias convencionales en “de la Fuente, N. & Ajo, R. (2011). Proyecciones
Radiolégicas Manual Practico. Madrid, Espana: Editorial Médica Panamericana.” Técnicas para la toma de estudios de
panoramica dental en “Carestream Health, Inc. (2007). KODAK 9000 3D Extraoral Imaging System User Guide” y “de
Camargo D.R. (2015). Dabi Atlante Eagle 3D Manual de Usuario”.
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Técnica para la toma de proyecciones No. de Paginas
Anteroposterior de craneo 22,23
Lateral de craneo 24,25
Axial de craneo 26, 27
Posteroanterior de 6rbitas 28, 29
Oblicua de orbita 30, 31
De Hirtz (basal) y de arcos cigomaticos 32,33
De senos de Waters 34, 35
De senos de Caldwell 36, 37
Lateral de cavum 38, 39
Lateral de huesos propios 40, 41
Posteroanterior de mandibula 42,43
Lateral oblicua o desenfilada de mandibula 44, 45
Anteroposterior de columna cervical 48,49 .
Lateral de columna cervical 50, 51
Oblicuas anteriores de columna cervical 52, 53
Transoral (odontoides) 54, 65
Dinamica en hiperextensién de columna cervical 56, 57
Dindmica en hiperflexién de columna cervical 58, 59
Del nadador 60, 61
De charnela cervicotoracica (nadador oblicua) 62, 63
Anteroposterior de columna dorsal 66, 67
Lateral de columna dorsal 68, 69
Oblicuas de columna dorsal 70,71
Anteroposterior de columna lumbar 74,75
Lateral de columna lumbar 76,77
Oblicuas de columna lumbar 78,79
Dinamica em hiperextension de columna lumbar 80, 81
Dinamica em hiperflexién de columna lumbar 82,83
Anteroposterior de sacro 86, 87
Lateral de sacro 88, 89
Anteroposterior de coxis 90, 91
Lateral de coxis 92, 93
Posteroanterior de térax 96, 97
Lateral de térax 98, 99
En decubito supino de térax 100, 101
En decubito lateral de toérax (com rayo horizontal) 102, 103
En sedestacién de térax 104, 105
Lordética de torax 106, 107
Anteroposterior de parrilla costal 108, 109
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Oblicua de parrilla costal 110, 111
Lateral de esternon 112, 113
Anteroposterior de abdomen 116, 117
En bipedestacion de abdomen 118, 119
En decubito lateral de abdomen (con rayo horizontal) 120, 121
Posteroanterior de abdomen 122,123
Anteroposterior de hombro 126, 127
Axial (falsa axial) de hombro 128, 129
En rotacion externa e interna de hombro 130, 131
Transtoracica (lateral) de hombro 132,133
Anteroposterior bilateral de articulacién acromioclavicular 134, 135
Axial de escapulaenY 136, 137
Posteroanterior de clavicula 138, 139
Axial de clavicula 140, 141
Anteroposterior de articulacion esternoclavicular 142, 143
Anteroposterior de humero 146, 147
Lateral de humero 148, 149
Transtoracica de hiimero 150, 151
Anteroposterior de codo 152, 1563
Lateral de codo 154, 155
Axial de codo 156, 157
Posteroanterior de antebrazo 158, 159
Lateral de antebrazo 160, 161
Posteroanterior de mufieca 162, 163
Lateral de mufieca 164, 165
Con desviacién cubital de escafoides 166, 167
Con desviacion radial de escafoides 168, 169
Oblicua posterior de escafoides 170, 171
Oblicua anterior de escafoides 172,173
Axial con desviacién cubital 30° de escafoides 174, 175
De tunel carpiano de mufieca 176, 177
Posteroanterior de mano 178, 179
Oblicua de mano 180, 181
Lateral de mano 182, 183
Anteroosterior de 1er dedo (pulgar) 184, 185
Lateral del 1er dedo (pulgar) 186, 187
Posteroanterior de dedos 2°, 3°, 4° y 5° de la mano 188, 189
Lateral de dedos 2° y 3° de la mano 190, 191
Lateral de dedos 4° y 5° de [a mano 192,193
Anteroposterior de pelvis 196, 197
Anteroposterior de caderas 198, 199
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Axial (falsa axial) de cadera 200, 201
En decubito prono de pelvis (articulaciones sacroiliacas) 202, 203
De agujero obturador 204, 205
Alar de palailiaca 206, 207
Anteroposterior de fémur 210, 211
Lateral de fémur 212,213
Anteroposterior de rodilla 214, 215
Lateral de rodilla 216, 217
Axial de rodilla 218, 219
Oblicuas de rodilla 220, 221
Intercondilar (meseta tibial) de rodilla 222, 223
Anteroposterior de tibia 224, 225
Lateral de tibia 226, 227
Anteroposterior de tobillo 228, 229
Lateral de tobillo 230, 231
Oblicuas de tobillo 232, 233
Axial de calcaneo 234, 235
Lateral de calcaneo 236, 237
Anteroposterior de pie 238, 239
Oblicua de pie 240, 241
Lateral de pie 242, 243
Anteroposterior de pies en carga 244 245
Lateral de pies en carga 246, 247
Anteroposterior de dedos del pie 248, 249
Oblicua de dedos del pie 250, 251
Axial de sesamoideos 252,253
Telerradiografia milimetrada anteroposterior de columna 256, 257
completa
Telerradiografia milimetrada lateral de columna completa 258, 259
Telerradiografia milimetrada anteroposterior de miembros 260. 261
inferiores '
Técnica para la toma de estudios de panoramica dental Paginas
Panoramica dental 5-1a5-5, 27
Lateral de craneo 30
Articulacion temporomandibular (ATM) 5-1a5-6, 27
Senos maxilares 5-1a5-5, 27
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La Técnica, el Tecnico Radidlogo, la Médica o el Médico Residente posiciona a la persona beneficiaria de manera
adyacente al bucky de pared o mesa de acuerdo con el estudio solicitado, regidén anatémica de la persona beneficiaria
y a lo establecido en el "Manual Practico de Proyecciones Radiolégicas de Editorial Panamericana”, o bien, adyacente
al equipo de panoramica dental, de acuerdo con el estudio solicitado de la persona beneficiaria y a lo establecido en
“KODAK 9000 3D Extraoral Imaging System User Guide” y “Dabi Atlante Eagle 3D Manual de Usuario”.
Posteriormente, en el caso de estudios de radiografia convencional, se posiciona el tubo de rayos X con orientacién
hacia la persona beneficiaria y bucky de pared o mesa, enciende la luz de sefalizacion y ajusta el colimador en la
region anatomica a explorar.

Para los estudios de panoramica dental, las servidoras y servidores publicos de la salud realizan el tiempo fuera, justo
antes de iniciar el procedimiento de acuerdo con la Accion Esencial para la Seguridad del Paciente 4 (Seguridad en
los Procedimientos), posiciona el tubo de rayos X con orientacién a la persona beneficiaria, le pide apoyar el mentdn
en la mentonera panoramica, morder el bloque de mordida e inmoviliza su cabeza con los soportes para las sienes.
Para estudios cefalomeétricos, indica a la persona beneficiaria colocarse adelante del cefalostato e inmoviliza su
cabeza con los soportes para las sienes.

Realiza una nueva revision de los parametros de adquisicién, posicionamiento de la persona beneficiaria, correcta
colocacién del detector de rayos X y orientacién del tubo de rayos X.

Proyecta en la pantalla la radiografia obtenida, la Técnica o el Técnico Radidlogo verifica la calidad del estudio. En
caso de existir indicacion para repetir el estudio, le informa a la persona beneficiaria la justificacion de la nueva toma.
Por ejemplo, mala exposicion de la proyeccion, area de interés no visualizada en la totalidad o movimiento de la
persona beneficiaria.
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

Los efectos estocasticos y deterministicos estan enunciados en The 2007 Recommendations of the International
Commission on Radiological Protection. ICRP publication 103. (2007). Annals of the ICRP, 37(2-4), 1-332.
https://doi.org/10.1016/j.icrp.2007.10.003

En caso de que la persona beneficiaria refiera uno de los efectos bioldgicos asociados a la radiaciéon durante su
estancia en la sala de rayos X y/u hospital, le da aviso a las servidoras y servidores publicos de la salud del
Departamento de Radiologia Dr. Adan Pitol Croda y/o del Instituto para su valoracion y determinar el manejo la
atencion médica que requiera.

Cuando ocurra un incidente en la salud de la persona beneficiaria (evento centinela, evento adverso y cuasi-fallas)
Teécnica y/o Tecnico Radidlogo realizara un analisis retrospective con la finalidad de prevenir o disminuir el impacto en
posteriores eventos.

La Médica o el Médico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, el Supervisor de Técnicos
Radidlogos, la Enfermera o el Enfermero, Técnica y/o Técnico Radidlogo cumple con las Acciones Esenciales para la
Seguridad del Paciente dentro del Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG)
vigentes.

La Médica o el Médico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, el Supervisor de Técnicos
Radidlogos, la Enfermera o el Enfermero, la Tecnica y/o el Técnico Radidlogo cumple con los Estandares para
implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales del CSG.
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Las servidoras y servidores publicos de nuevo ingreso llevan un curso inicial de seguridad y proteccion radioldgica en
el que reciben las herramientas necesarias para trabajar con radiaciones ionizantes de manera segura y profundizan
en los principios de justificacion, optimizacién y niveles de referencia de dosis.

Las servidoras y servidores publicos reciben cada arfio un reentrenamiento en seguridad y proteccion radiolégica con
el objetivo de conocer las recomendaciones mas actuales con relaciéon a la proteccion personal y de las personas
beneficiarias frente a los rayos X.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Arcos cigomaticos: El arco cigomatico, es una estructura désea bastante fragil y delgada, que se ubica en la
porciébn media y externa del tercio medio facial, que le hace susceptible a verse
involucrado con frecuencia en los traumatismos faciales.

9.2 Axial de calcaneo: Proyeccidn radiografica mediante la cual se ‘pueden observar trazos sagitales de
fracturas el hueso calcaneo, que conforma el talén del pie, producidas mediante
mecanismo de cizalla. Cabe comentar que esta proyeccion axial requiere la flexién de
la articulacion a 45°, accion que puede verse dificultada por la situacion clinica del
paciente (dolor, tumefaccion, etc.).

9.3 Bipedestacion: Capacidad de mantenerse erguido sobre las extremidades inferiores, es decir
mantenerse de pie.

9.4 Bucky: El diafragma o rejilla Potter-Bucky, utilizada para disminuir [a radiacion dispersa de los
aparatos de rayos X, descubrimiento que permitio a partir de 1913 mejorar la calidad
de las imagenes radiograficas.

9.5 Flat panel: También conocido como panel detector plano, es un dispositivo que permite realizar
una radiografia proporcionando una imagen digital radioldgica al instante.

9.6 Haz de rayos X: Radiacion ionizante proveniente del tubo de rayos X, que sale por la ventana de la
coraza, atraviesa la filtracion y es colimado por los dispositivos pertinentes para
obtener la imagen de interés clinico.

9.7 Hiperflexion: Flexion forzada de una extremidad a un grado mayor de lo normal.
9.8 Parametro de Los parametros o factores de exposicion que se utiliza son:
adquisicion:

Kv.: Tensioén aplicada al tubo de rayos X. Penetracion de los rayos X que determina la
calidad de los mismos.

mAs : Cantidad de rayos X (Miliamperios) y tiempo de exposicion (Segundos).
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DFP: la distancia entre el foco (tubo de rayos X) y la pelicula radiografica.

9.9 Telerradiografia: Radiografia de las estructuras ubicadas en el interior del torax.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

De la Fuente, N. & Ajo, R. (2011). Proyecciones Radiolégicas Manual practico. Madrid, Espafia: Editorial Médica
Panamericana.

The 2007 Recommendations of the International Commission on Radiological Protection. ICRP publication 103.
(2007). Annals of the ICRP, 37(2-4), 1-332. https://doi.org/10.1016/j.icrp.2007.10.003

Diario Oficial de la Federacion. (2002). NORMA Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos
técnicos para las instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccion
radiologica en establecimientos de diagndstico médico con rayos X. 15/09/2006, de Secretaria de Gobernacién Sitio
web: https://www.dof. gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4931612&fecha=15/09/2006#gsc.tab=0.

11.0 CAMBIOS EN ESTA VERSION

Ndmero de revision Fecha de la actualizacion Descripcion del cambio
Actualizacion del procedimiento de acuerdo
con la Guia Interna para la Elaboracién de
Manuales Administrativos y/o Documentos
Normativos vigente y al Prontuario para el uso
de lenguaje incluyente y no sexista en la
Funcién Publica.

01 22-11-2022

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizé:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Riverg Moscoso
. . . . - Encargadode la Atencgidon y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de_Ser\{ . s Auxiliares de dellzd Asun}i:'s“'de /A Direccion de
e Imagen—~ Diagpfofticol, NlLéd'icina
A Ji P ¥ -

Firma: /\AO%(%Q%G/’)M \M —/_,,

Fecha: 22-11=2022 ! 22-11-2022 22-11-2022




SALUD

SCCRETARIA DE SALUD

e

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda

2. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios Fluoroscoépicos

CODIGO:

M.T./0.2.4.3

REV: 01
g‘.i’:’?.’:’:‘.?::.‘g:’: HOJA: 1
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 26
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es una técnica que muestra en tiempo real érganos, tejidos y otras estructuras internas en movimiento. adquiriendo
imagenes mediante rayos X y medios de contraste para su interpretacion, colaborando en el diagnéstico y tratamiento
de las personas beneficiarias.

2.0 OBJETIVO

Evaluar los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo de la persona beneficiaria en tiempo real, por medio de equipos
de rayos X, utilizando en ocasiones medios de contraste para resaltar y diagnosticar en forma dindmica las patologias
gastrointestinales y genitourinarias que permitan el tratamiento de la misma.

3.0 SERVIDORA Y/O SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y servidores publicos de salud que participan en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencion de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

Médica o Medico Especialista en Radiologia.
Médica o Médico Residente.

Enfermera o Enfermero.

Técnica y/o Técnico Radidlogo.

B0 =

Los cuales realizan sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Equipo de computo para acceso al Sistema de Informacion Radiolégica (RIS)
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Estacién de diagnéstico

NDC 18390 -"w}4

E-Z-GAS i

Contraste hidrosoluble Sales efervescentes

Contraste baritado

Solucién salina
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Llave de 4 vias con tubo de extension

Jeringa

Mandiles plomados

Guantes estériles

Sonda urinaria tipo Foley
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Mobiliario:

Alacena alta.

Area con disparador.
Banqueta de altura.
Riel portavenociisis.

AWN =

Equipo:

Equipo de radiodiagnéstico, soporte de tubo de rayos X con modo de fluroscopia incluido.
Detector de imagen.

Lampara de haz dirigible.

Mampara de proteccion o vidrio emplomado.
Mesa basculable.

10 Portavenoclisis rodable.

11.Inyector de medio de contraste.

12.Monitor de signos vitales.

13.Bomba de infusion.

14.Despachador de toallas desechables.
15.Dispensador de jabén germicida.

16.Mesa alta con tarja.

©®NOo

*Nota: Los equipos generadores de rayos X estan en vigilancia permanente a través de pruebas de control de calidad,
de acuerdo con la normatividad vigente, lo que permite identificar problemas de calidad de imagen o dosis.

Los equipos de imagen cuentan con servicios de mantenimiento preventivo y correctivo, lo que permite atender
problemas de funcionamiento, calidad de imagen o dosis (en el caso de los equipos que utilizan rayos X) detectados
durante la operacion cotidiana o durante las pruebas de control de calidad.

Todos los equipos que emplean rayos X cuentan con modos automaticos de exposicion y las Técnicas y los Técnicos
Radidlogos privilegian el uso de dichos modos con el fin de obtener estudios de calidad diagndstica con valores de
dosis optimos para las personas beneficiarias.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Las salas en donde se realizan estudios de fluoroscopia se localizan en un area accesible para las personas
beneficiarias que provienen de las diferentes unidades administrativas que realizan actividades clinicas evitando
cruces de las circulaciones técnicas.
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Con relacion a los aspectos de disefio, clasificacion, blindajes y sefializacion las salas cumplen con lo establecido en
la normatividad aplicable a proteccion y seguridad radiologica, asi como con lo establecido en el Manual de Proteccién
y Seguridad Radiologica.

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D.O.F. 05-11-1917 y sus reformas

LEYES

Ley General de Salud.
D.O.F. 07-11-1984 y sus reformas.

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000 y sus reformas

Ley General de Archivos.
D.O.F. 15-VI-2018 y sus reformas

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.
D.O.F. 14-V-1986 y sus reformas

Reglamento General de Seguridad Radioldgica.
D.O.F. 22-XI-1988

NORMAS OFICIALES

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccidn ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.
D.O.F. 17-02-2003 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccion radioldgica en establecimientos
de diagnostico médico con rayos X.

D.O.F. 15-1X-2006 y sus reformas
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Norma Oficial Mexicana NOM-137-SSA1-2008, Etiquetado de dispositivos médicos.
D.O.F. 12-XII-2008

Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo- funciones y

actividades.
D.O.F. 22-XI1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefiales y avisos para proteccion civil, colores, formas y simbolos a
utilizar.
D.O.F. 23-12-2011 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se
manejen fuentes de radiacion ionizante.
D.O.F. 31-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-001-NUCL-2013, Factores para el célculo del equivalente de dosis.
D.O.F. 06-XI1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-012-NUCL-2016, Requisitos y criterios de funcionamiento que deben cumplir los
instrumentos de medicioén de radiacién ionizante y los dosimetros de lectura directa.
D.O.F. 16-I-2017

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-001-SSA3-2022, Educacién en salud. Para la organizacion y
funcionamiento de residencias médicas en establecimientos para la atencion médica.
D.O.F. 17-Vi-2022

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F. 08-1X-2017
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7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Médica o el Médico Especialista en Radiologia encargado de las fluoroscopias es responsable de supervisar a la
Técnica y/o al Técnico radidlogo y a la Médica o al Médico Residente, ademas del funcionamiento de los equipos
medicos, los procesos clinicos, indicaciones y preparacion de la persona beneficiaria, interpretaciéon y aprobacion de
los estudios realizados.

La Técnica y/o el Técnico radiologo, [a Médica o el Médico Residente llama a la persona beneficiaria, verificando los
siguientes datos; numero de registro institucional o temporal, nombre completo y fecha de nacimiento, de acuerdo con
el proceso de identificacion correcta del paciente (Accion Esencial para la Seguridad del Paciente 1); ademas de
explicar el tipo de estudio a realizar e indicaciones a seguir.

La Médica o el Médico Residente verifica que la persona beneficiaria cumpla con las indicaciones para la realizacion
del estudio.

Las servidoras y servidores publicos de la salud realizan el tiempo fuera, justo antes de iniciar el estudio fluoroscopico
con medio de contraste, de acuerdo con la Accion Esencial para la Seguridad del Paciente 4 (Seguridad en los
Procedimientos).

ESOFAGO Y SERIE GASTRODUODENAL

La Enfermera o el Enfermero prepara el material de contraste baritado: 340g Bario + 80 ml de agua previo a la
realizacion del estudio.

La Técnica o el Técnico Radidlogo adquiere con el equipo de rayos X la imagen en proyeccién de pie en
Anteroposterior (AP) de térax y AP de abdomen.
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La Médica o el Médico Residente o la Enfermera o el Enfermero le da a beber a la persona beneficiaria 10 m! de
material de contraste baritado e indica que lo mantenga en la boca hasta su préxima indicacion.

La Tecnica o el Técnico Radidlogo le indica a la persona beneficiaria que ingiera el material de contraste baritado para
adquirir las imagenes con el equipo de rayos X en proyecciones anteroposterior del paso a través del esofago hasta

su llegada al estomago.

Secuencia de deglucién del material de contraste.

La Técnica o el Técnico Radidlogo adquiere las imagenes con el equipo de rayos X en anteroposterior de la camara
gastrica en posiciones: Hampton y Schatzki.

Camara géstrica
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La Técnica o el Técnico Radidlogo adquiere las imagenes con el equipo de rayos X Y la persona beneficiaria acostada
en la mesa de exploracion del estdmago y las arcadas duodenales.

Secuencia de paso de material de contraste a cdmara gastrica

La Técnica o el Técnico Radidlogo adquiere las dltimas imagenes con el equipo de rayos X y con la persona
beneficiaria de pie anteroposterior de térax y abdomen.
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RX tdrax RX abdomen

Indicaciones finales:
La Médica y/o el Médico Especialista en Radiologia le indica a-la persona beneficiaria lo siguiente:

1. Retomar medicamentos, alimentos y actividades sin restricciones.

2. En los primeros 3 dias ingerir alrededor de 2-3 litros de agua natural al dia debido al medio de contraste
administrado ya que de lo contrario puede ocasionar estrefiimiento por endurecimiento del contraste.

3. No se requiere ingesta de procinéticos o laxantes.

4. Existe la posibilidad de tener cdlicos y evacuaciones blancas de 5 a 7 dias

ACALASIA

1. La Enfermera o el Enfermero prepara el medio de contraste: 100ml de Sulfato de Bario liquido al 45% (175
mg de sulfato de bario y 100m! de agua) previo a la realizacién del estudio.

La Médica o el Medico Residente posiciona a la persona beneficiaria en oblicuo lateral izquierdo y le indica que
ingiera el material de contraste (100ml).
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Secuencia de paso de material de contraste en esdfago.

La Técnica o el Técnico Radidlogo adquiere las imagenes con el equipo de rayos X con la persona beneficiaria de pie
del paso de material de contraste a través del eséfago.

5 min

Secuencia de paso de material de contraste a nivel de la union esofagogastrica.
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Indicaciones finales:
La Médica o el Médico Residente le indica a la persona beneficiaria lo siguiente:
1. Realizar sus actividades diarias sin restricciones.
2. Durante los préximos 3 dias, la persona beneficiaria tiene que tomar 2-3 litros de agua natural por dia debido al
liquido ingerido; puede tener célicos y evacuaciones biancas de 5 a 7 dias.
TRANSITO INTESTINAL
1. La Enfermera o el Enfermero prepara el contraste baritado: 340 g de Sulfato de Bario + 240 ml de agua.

La Tecnica o el Técnico Radidlogo adquiere las proyecciones en Anteroposterior (AP) de térax y AP de abdomen.

La Médica o el Médico Residente o la Enfermera o el Enfermero da a beber a la persona beneficiaria
aproximadamente 10 ml. de contraste baritado e indica que lo mantenga en la boca hasta su proxima indicacion.

La Tecnica o el Técnico Radiodlogo indica a la persona beneficiaria que ingiera el material de contraste baritado
para adquirir las proyecciones con el equipo de rayos X de la cdmara gastrica en posiciones: Hampton y Schatzki
y de las arcadas duodenales.

Camara gastrica y arcadas duodenales
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La Técnica o el Tecnico Radidlogo adquiere las imagenes con el equipo de rayos X, las imagenes en
proyecciones con la persona beneficiaria en decubito supino cada 15 minutos por una hora, cada 30 min en la
segunda hora, cada hora hasta ver el transito hasta la valvula ileocecal.

— = 2 F S

Secuencia de paso de material de contraste en asas de intestino delgado

Indicaciones finales:
La Médica y/o el Médico Especialista en Radiologia indica a la persona beneficiaria lo siguiente:
1. Retomar medicamentos, alimentos y actividades sin restricciones.
2. En los primeros 3 dias ingerir alrededor de 2-3 litros de agua natural al dia, debido al medio de contraste
administrado ya que de lo contrario puede ocasionar estrefiimiento por endurecimiento del contraste.
3. No se requiere ingesta de procinéticos o laxantes.
4. Existe la posibilidad de tener colicos y evacuaciones blancas de 5 a 7 dias.
COLON POR ENEMA DOBLE CONTRASTE

La Médica o el Meédico Residente corrobora que la persona beneficiaria acuda con preparacion de colon (enemas).

La Enfermera o el Enfermero prepara el material de contraste sulfato de bario al 50% (bario 50% agua 50%) previo a
la realizacion del estudio.
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La Médica y/o el Medico Especialista en Radiologia realiza un tacto rectal a la persona beneficiaria para valorar
continencia.

La Enfermera o el Enfermero y la Médica o el Médico Residente se encargan de llenar el recto colocando un popote
por el cual se pasa el material de contraste hasta alcanzar el sigmoides.

La Técnica o el Tecnico Radidlogo se encarga de adquirir las imagenes con el equipo de rayos X en proyecciones
anteroposterior del colon.
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Indicaciones finales:

La Medica y/o el Médico Especialista en Radiologia indica a la persona beneficiaria lo siguiente:

1. Retomar medicamentos, alimentos y actividades sin restricciones.

2. En los primeros 3 dias ingerir alrededor de 2-3 litros de agua natural al dia debido al medio de contraste
administrado ya que de lo contrario puede ocasionar estrefiimiento por endurecimiento del contraste.

3. No se requiere ingesta de procinéticos olaxantes.

4. Existe la posibilidad de tener cdlicos y evacuaciones blancas de 5 a 7 dias.

DEFECOGRAFIA

1 La Enfermera o el Enfermero prepara el contraste sulfato de bario; es necesario verificar la homogeneidad y
ausencia de grumos. Preparacion de Pasta de Bario: 125 g. de puré de papa en polvo u hojuelas + 170g. de
bario + 750 ml. de agua caliente.

La Médica o el Medico Residente ayuda a la persona beneficiaria a sentarse en el comodo para que la Técnica o
el Técnico Radidlogo pueda adquirir las proyecciones.

Valoracion de hueco pélvico

La Médica o el Médico Residente realiza un tacto rectal para verificar continencia. Posteriormente administra aire con

unajeringa para distender ampula rectal aproximadamente 240 ml. con jeringa de 60 ml.
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La Técnica o el Técnico Radiologo adquiere las proyecciones del hueco pélvico con el equipo de rayos X.

Distension de ampula rectal
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La Médica o el Médico Residente indica a la persona beneficiaria los movimientos a realizar (decubito lateral derecho
e izquierdo) y la Técnica o el Técnico Radidlogo adquiere las imagenes en proyecciones anteroposteriores con el
equipo de rayos X.

EVACUACION
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Indicaciones finales:
La Médica y/o el Médico Especialista en Radiologia le indica a la persona beneficiaria lo siguiente:
1. Retomar medicamentos, alimentos y actividades sin restricciones.
2. En los primeros 3 dias ingerir alrededor de 2-3 litros de agua natural al dia debido al medio de contraste
administrado ya que de lo contrario puede ocasionar estrefiimiento por endurecimiento del contraste.
3. No se requiere ingesta de procinéticos o laxantes.
4. Existe la posibilidad de tener colicos y evacuaciones blancas de 5 a 7 dias.

CISTOURETROGRAFIA

1. La Enfermera o Enfermero prepara el material de contraste: 50% Contraste Hidrosoluble y 50% NaCl 0.9%,
previo a la realizacion del estudio.

La Tecnica o el Técnico Radidlogo adquiere las imagenes en proyecciones anteroposterior de pelvis y de abdomen
completo con el equipo de rayos X.

La Médica o el Médico Residente realiza con aseo del area genital.

Varones:

La Médica o el Médico Residente introduce en el meato urinario la punta de la sonda flexible corta unida a la
jeringa de 60ml. con contraste hidrosoluble.

La Teécnica o el Técnico Radiélogo adquiere las imagenes con el equipo de rayos X mientras pasa el material de
contraste hasta llegar a vejiga.
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Secuencia de paso de material de contraste en uretra

Mujeres:
La Medica o el Médico Residente coloca la sonda Foley en el meato urinario y verificar su posicion.

La Enfermera o el Enfermero infla el globo y llena la vejiga con contraste hasta maximo llenado referido por la persona
beneficiaria.

La Médica o el Médico Residente retira la sonda urinaria.

La Tecnica o el Técnico Radidlogo adquiere las imagenes con el equipo de rayos X en proyecciones
anteroposterior del hueco pélvico en la fase miccional.

Secuencia de paso de material a vejiga
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La Medica y/o el Médico Especialista en Radiologia adquiere una imagen proyeccion lateral de pelvis con el equipo de
rayos X.

Secuencia de paso de material de contraste en uretra

Indicaciones finales:
La Médica o el Médico Residente o la Enfermera o el Enfermero le indican a la persona beneficiaria lo siguiente:
i. Ingerirde 2 - 3 L de agua durante los siguientes 3 dias, para disminuir el riesgo de infeccion urinaria.
ii. Signos de alarma que indican necesidad de acudir al Departamento de Atencion Institucional Continua y
de Urgencias: fiebre, disuria, pujo y tenesmo vesical, polaguiuria, hematuria.

COLANGIOGRAFIA POR SONDA

i. La Enfermera o el Enfermero prepara el material de contraste: 50% de contraste hidrosoluble 50% + 50
% de NaCl 0.9%.

La Médica o el Medico Residente realiza aseo del area de la sonda y canula sonda con jeringa de 10 ml previamente
llena con contraste hidrosoluble al 50%.

La Médica o el Médico Residente administra contraste (velocidad menor a 0.5ml/seg) hasta opacificar la vesicula
biliar / via biliar.
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Secuencia de paso de material de contraste en via biliar

La Tecnica o el Técnico Radidlogo caracteriza el paso del material de contraste hasta duodeno.

La Enfermera o el Enfermero ayuda a la colocacion de bolsa de drenaje rodeando el sitio del asa intestinal (adhiere a
la piel la bolsa de drenaje).
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Indicaciones finales:

1. La Medica o el Médico Residente informa los signos de alarma que indican necesidad de acudir al
Departamento de Atencion Institucional Continua y de Urgencias: fiebre, secrecion purulenta, sangrado,
dolor intenso.

8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

Las complicaciones por la realizacion de estudios fluoroscépicos son principalmente:

1. Diverticulitis aguda (se contraindica realizar colon por enema).
2. Sospecha de perforacion / fuga postquirtrgica (se contraindica usar contraste baritado).

Alergias al material de contraste.

Vease el siguiente documento (ACR Manual on Contrast Media 2022. ACR Committee on Drugs and Contrast
Media)

3. Complicaciones

I.  Broncoaspiracion (estudio de mecanismo de la deglucion, serie esofagogastrica, acalasia). Se activa al
servicio de urgencias para su atencion.
Il.  Lesion en via urinaria (estudio de cistouretrografia retrograda). Se interconsulta al area de urologia para
su valoracion.
ill.  Perforacion de la via biliar (estudio colangiografia por sonda). Se interconsulta al area de radiologia
intervencionista para su valoracion.

4. Evento adverso:

I.  Caida de la mesa de exploracion. Se llama a los camilleros para ayudar a trasladar a la persona
beneficiaria al area de urgencias.

Cuando ocurra un incidente en la salud de la persona beneficiaria (evento centinela, evento adverso y cuasi-fallas) se
realizara un analisis retrospective con la finalidad de prevenir o disminuir el impacto en posteriores eventos.

La Medica o el Médico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero, la
Técnica y/o el Tecnico Radidlogo cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del
Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Revisé: Autorizé:
Nombre: Dra. Monica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . Encargado.de la Atencion y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de Servigios Auxiliares de e [os .Asunt s d& Ia Direccion de
e Imagen-—j Diagrdstica ‘ﬁl Licina

V

Firma: /\/] % (Q =i pe

Fecha: 22-112022__ | 22-11-2022

\Q




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS o (eaReeE
TECNICOS
SALUD Departamento qe Radiologia e Imagen B 01
Dr. Adan Pitol Croda '
S 2. Procedimiento Técnico para Realizar ﬁ%ﬁéﬁ%ﬁ HOH8: 25
Estudios Fluoroscoépicos DE. 26

La Medica o el Medico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero, la
Técnica y/o el Técnico Radiélogo cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente
en Hospitales del CSG.

Los efectos estocasticos y deterministas estan enunciados en The 2007 Recommendations of the International
Commission on Radiological Protection. ICRP publication 103. (2007). Annals of the ICRP, 37(2-4), 1-332.
https://doi.org/10.1016/j.icrp.2007.10.003.

Para reducir la probabilidad de aparicién de efectos estocasticos y evitar los efectos deterministas en las personas
beneficiarias se realizan las siguientes acciones:

Las servidoras y servidores publicos de nuevo ingreso realizan un curso inicial de seguridad y proteccion radiolégica
en el que reciben las herramientas necesarias para trabajar con radiaciones ionizantes de manera segura y
profundizan en los principios de justificacion, optimizacion y niveles de referencia de dosis.

Las servidoras y servidores publicos reciben cada afio un reentrenamiento en seguridad y proteccion radiolégica con

el objetivo de conocer las recomendaciones mas actuales con relacion a la proteccion personal y de las personas
beneficiarias frente a los rayos X.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Acalasia: Espasmo del esfinter cardioesofagico; aperistaltismo esofagico; megaesdfago.

9.2 AP: Anteroposterior.

9.3 Arcadas duodenales: Porciones del duodeno (horizontal, descendente, transverso y ascendente).

9.4 Baritado: Contraste que contiene bario como elemento metalico para generar cambios en la
densidad o capacidad de atenuacion de los diferentes tejidos, organos o cavidades, lo
que permite su individualizacién o diferenciacion del resto.

9.5 Efectos estocasticos En los efectos deterministas existe una dosis umbral por debajo de la cual no se

y deterministas: produce dicho efecto, pero si se supera el efecto es seguro. Las dosis umbrales son,
por lo general, bastante altas. Los efectos estocasticos provocan la muerte de la célula.

9.6 Estudios Son estudios realizados por medio de radiografia que muestra en tiempo real aparatos
fluoroscopicos: y sistemas internos del cuerpo en movimiento.
9.7 Hampton: Oblicuo Posterior izquierdo 45°, brazos flexionados sobre la cabeza y pierna derecha

semiflexionada; posicionar el tubo con angulacién caudal (angulo aproximadamente
20°). Protocolo del equipo de fluoroscopia en proyeccion AP.
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9.8 Mesa basculable:

9.9 PA:

9.10 Schatzki / nadador:

Es una tabla en la cual se acuesta la persona beneficiaria en supino y tiene la

capacidad de inclinarse en posicion cefalica y caudal.

Posteroanterior.

Oblicuo Anterior Izquierdo, brazo izquierdo flexionado sobre la cabeza, brazo derecho
extendido a un costado del cuerpo y pierna izquierda flexionada formado “4"; posicionar
el tubo con angulacion cefalica (dngulo aproximadamente 20°). Protocolo del equipo de

fluoroscopia en proyeccion PA.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

M Levine, P Ramchandani, S Rubesin. Practical Fluoroscopy of the Gl and GU Tracts. Cambridge University Press.

R Eisenberg. Gastrointestinal Radiology, A pattern approach. 4th edition. Philadelphia.

Wilkins.

A.H. Freeman, E Sala. Radiology of the Stomach and Duodenum. USA. Springer

11.0 CAMBIOS EN E
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Lippincott Williams and
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3. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA SIMPLE

Y CONTRASTADA
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Técnica computarizada de imagenes de tejidos, érganos y huesos del interior del cuerpo humano por medio de un
tubo de rayos X que permite su reconstruccion en planos sagital, coronal e incluso tridimensional a fin de colaborar
con el diagndstico y tratamiento de las personas beneficiarias.

2.0 OBJETIVO

Examinar las diferentes partes del cuerpo de las personas beneficiarias, mediante imagenes transversales,
identificando lesiones y enfermedades que permitan contribuir en el diagnéstico y tratamiento de las mismas.

3.0 SERVIDORA Y/O SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y servidores publicos de salud que participan en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1. Médica o Médico Especialista en Radiologia.
2. Medica o Médico Residente.
3. Técnica o Técnico Radidlogo.

Los cuales realizan sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Equipo de computo para acceso al Sistema de Informacion Radioldgica (RIS)
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Mobiliario:

Estacion de adquisicion de imagenes

1. Asiento para el area de control.

2. Mesa Pasteur.

Equipo:

VRN A WN

Material:

Equipo de tomografia computarizada.
Lampara de haz dirigible.
Portavenoclisis rodable.

Inyector de medio de contraste.
Monitor de signos vitales.

Bomba de infusion.

Despachador de toallas desechables.
Dispensador de jabon germicida.
Mesa alta con tarja.

1. Medios de contraste.

*Nota: Para la realizacion de tomografias computarizadas de forma general y sin contraste intravenoso solo es
necesario el equipo de tomografia computarizada y el area de control.

Los equipos generadores de rayos X estdn en vigilancia permanente a través de pruebas de control de
calidad, de acuerdo con la normatividad vigente, lo que permite identificar problemas de calidad de imagen o

dosis.
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Los equipos de imagen cuentan con servicios de mantenimiento preventivo y correctivo, lo que permite
atender problemas de funcionamiento, calidad de imagen o dosis (en el caso de los equipos que utilizan rayos
X) detectados durante la operacion cotidiana o durante las pruebas de control de calidad.

Todos los equipos que emplean rayos X cuentan con modos automaticos de exposicion, las Técnicas y los
Técnicos Radiologos privilegian el uso de dichos modos con el fin de obtener estudios de calidad diagnéstica
con valores de dosis necesarias para las personas beneficiarias.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Sala de Tomografia

Las salas donde realizan estudios de tomografia computarizada se localizan en un area accesible para las personas
beneficiarias que provienen de las unidades administrativas que realizan actividades clinicas evitando cruces de las
circulaciones técnicas.

Con relacion a los aspectos de disefio, clasificacion, blindajes y sefializacion las salas cumplen con lo establecido en
la normatividad aplicable a proteccion y seguridad radiolégica, asi como con lo establecido en el Manual de Proteccion
y Seguridad Radiologica.
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6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D.O.F. 05-11-1917 y sus reformas

LEYES

Ley General de Salud
D.O.F. 07-11-1984 y sus reformas.

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000 y sus reformas

Ley General de Archivos.
D.O.F. 15-VI-2018 y sus reformas

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos.
D.O.F. 30-XI-2006 y sus reformas

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.
D.O.F. 14-V-1986 y sus reformas

Reglamento General de Seguridad Radioldgica.
D.O.F. 22-X1-1988

NORMAS OFICIALES

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.
D.O.F. 17-02-2003 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccion radiolégica en establecimientos
de diagnostico médico con rayos X.

D.O.F. 15-1X-2006 y sus reformas
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Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacion, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos.
D.O.F. 23-VI-2006

Norma Oficial Mexicana NOM-137-SSA1-2008, Etiquetado de dispositivos médicos.
D.O.F. 12-X1i-2008

Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo- funciones y
actividades.
D.O.F. 22-X11-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefiales y avisos para proteccién civil, colores, formas y simbolos a
utilizar.
D.O.F. 23-12-2011 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se
manejen fuentes de radiacién ionizante.
D.O.F. 31-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consuitorios de atencion médica especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-001-NUCL-2013, Factores para el calculo del equivalente de dosis.
D.O.F. 06-XII-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-012-NUCL-2016, Requisitos y criterios de funcionamiento que deben cumplir los
instrumentos de medicion de radiacién ionizante y los dosimetros de lectura directa.
D.O.F. 16-1-2017

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-001-SSA3-2022, Educacién en salud. Para la organizacion y
funcionamiento de residencias médicas en establecimientos para la atencion médica.
D.O.F. 17-VI-2022

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F. 08-1X-2017
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7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Técnica, el Técnico Radidlogo, la Médica y/o el Médico Residente llama a la persona beneficiaria, verificando los
siguientes datos nimero de registro institucional o temporal, nombre completo y fecha de nacimiento, de acuerdo con
el proceso de identificacion correcta del paciente (Accion Esencial para la Seguridad del Paciente 1); ademas de
explicar el tipo de estudio a realizar e indicaciones a seguir.

En caso de requerir el uso de contraste yodado via oral o intravenosa, la Médica o el Médico Residente explica a la
persona beneficiaria, los riesgos y efectos adversos de acuerdo con lo estipulado en el “ACR Manual on Contrast
Media 2022.

Las servidoras y servidores publicos de la salud realizan el tiempo fuera, justo antes de iniciar la tomografia
contrastada de acuerdo con la Accién Esencial para la Seguridad del Paciente 4 (Seguridad en los Procedimientos).

Para determinar el uso de contraste en cada estudio, la Médica o el Médico Residente valora el estudio solicitado y la
enfermedad de base de la persona beneficiaria, escritos por las Médicas y/o los Médicos tratantes en el sistema RIS.
En caso de haber discrepancia entre el estudio solicitado y el motivo de estudio, corrobora los datos en el expediente
clinico electronico de la persona beneficiaria.

En todos los estudios con contraste intravenoso revisa el valor de creatinina anotado en el sistema RIS por las
Medicas y/o los Médicos tratantes. En caso de que el valor de creatinina no se refleje en el sistema RIS, corrobora el
dato en el expediente clinico electrénico o en el sistema de laboratorio LABSIS.

Cuando el estudio a realizar es una tomografia con contraste via intravenosa, la Técnica o el Técnico Radidlogo o
Médica o el Médico Residente preparan el inyector en cada estudio. De acuerdo con el inyector a utilizar, cambia o
rellena las jeringas en cada estudio, una jeringa contiene contraste yodado y la otra solucién inyectable. Conectan las
extensiones y mangueras al inyector y jeringas, y posteriormente purgan las lineas para evitar que tengan aire en su
interior.

La Técnica o el Técnico Radidlogo prepara la sala de tomografia para realizar el estudio de la persona beneficiaria
ajustando la altura de la cama para que suba con seguridad. Cubre la cama con una sabana limpia, (al término del
estudio, coloca en el contenedor de ropa sucia). Dependiendo el estudio, coloca los soportes necesarios en la cama
para realizar la adquisicion de la tomografia, por ejemplo, colocacion de soportes cefalicos en tomografias de craneo,
cojines o cinturones que permitan la posicion de alguna extremidad.

CONTROL DE EMISION

Elabord: Reviso: Autorizo:

Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Rall Rivera Moscoso
. 3 3 - Encargado g(&la‘Ate‘ncién y Despacho

Cargo-puesto: Jefa del Departalmento de Radiologia Subdirector de_Se .CtI.OS Auxiliares de de los A€Qntos de‘la Direccion de

© [magan Pég‘ R li edicina

] i S / | ;
s e Th el L=
irma /1/ 6\/\{ z G DS \\‘(/ ﬁ/ )

Fecha: 22-11-2022 ! 212022 22-11-2022

,/




SALUD

SECRETARIA DE SALUD

A
. o

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda

3. Procedimiento Técnico para Realizar
Tomografia Computarizada Simple y
Contrastada

CODIGO:
M.T./0.2.4.3
REV: 01
Iculzucusmn?g:?é:: HOJA: 8
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
DE: 17

Indica a la persona beneficiaria que pase a la sala de tomografia y la posiciona en la mesa de exploracién de acuerdo
con el protocolo a realizar. La Técnica o el Técnico Radidlogo conecta las extensiones del inyector a la via intravenosa
en la persona beneficiaria. Realiza una segunda revision para verificar la correcta posicion de la persona beneficiaria,
dispositivos externos y lineas, de tal forma que no obstaculicen el desplazamiento de la mesa en el gantry del

tomografo.
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En la estacion de control del tomografo, la Técnica o el Técnico Radidlogo o la Médica o el Médico Residente
actualizan la lista de trabajo para visualizar el nombre de la persona beneficiaria a realizar el estudio. Da clic en el
botén “actualizar” en la esquina superior derecha de la pantalla en la pestafia de “Paciente”. Posteriormente
selecciona a la persona beneficiaria dando un clic en su nombre y por tltimo da clic en el botdn “OK”.

n

I

(11}
|
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En la siguiente ventana, verifican los datos de la persona beneficiaria, nimero de registro institucional o temporal,
nombre completo y fecha de nacimiento. También capturan los campos de grupo de edad, nombre del operador y
peso de la persona beneficiaria. A continuacion, da clic en el boton que aparece marcado de amarillo en el lado
derecho de la pantalla para seleccionar la posicion de la persona beneficiaria en la mesa de exploracién, dando un clic
en la opcion apropiada.

Ahora da clic en uno de los botones que aparecen en la parte inferior de la pantalla, dependiendo la region anatomica
a estudiar y la patologia de la persona beneficiaria para seleccionar el protocolo correspondiente. Cada una de las
opciones despliega diferentes protocolos precargados en el equipo, y cada protocolo tiene diferentes adquisiciones y
reconstrucciones preestablecidas. Una vez seleccionado el protocolo a realizar, da clic en el botdon de “OK”.
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En la siguiente pantalla, en el lado derecho despliega la informacion detallada de las diferentes fases a realizar en el
protocolo, asi como las diferentes reconstrucciones que realizan al finalizar el estudio. En caso de requerir hacer un
cambio a los parametros preestablecidos, selecciona la adquisicion o reconstruccion dando un clic encima del nombre
de ésta y posteriormente dara clic en el botén “Mostrar todos”. Para iniciar la adquisicion del estudio, da clic en el
boton verde “Ir”.
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En caso que el estudio tomografico se realice con contraste intravenoso, procede a ajustar el volumen vy flujo de
contraste en la consola de control del inyector. El volumen y flujo de contraste dependen del peso y talla de la persona
beneficiaria, region anatémica a estudiar, concentracién de yodo. La Médica o el Médico Residente hace el calculo de
contraste y da los datos a la Técnica o Técnico Radiologo. Presiona la pantalla en las opciones A o B para ajustar las
jeringas de agua y contraste, respectivamente, asi como en los parametros de volumen vy flujo de administracion. Una
vez que programado los parametros de inyeccion de contraste, presiona la opcién de “Activar’.

#vietl,

La primera adquisicion a realizar en todos los estudios tomograficos es el topograma. Para iniciar la adquisicion, da
clic en el botén “exploracion automatica” en el panel de control del tomografo. Una vez adquirida, la imagen del
topograma la visualiza en la pantalla.
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A continuacion, ajusta la regién de interés para explorar en el topograma, ajustando la ventana de seleccion en
anchura y longitud. Una vez terminado el ajuste, da clic en el boton verde “Ir”. Nuevamente da clic en el boton
‘exploracion automatica” en el panel de control del tomégrafo para iniciar la adquisicion.

Cuando el estudio lleva contraste yodado via intravenosa, procede a presionar el botén “Iniciar” en el panel de control
del inyector. Antes de presionar el botdn, da aviso a la persona beneficiaria que iniciara el paso de contraste. Durante
la inyeccion de contraste, la Técnica o el Técnico Radidlogo o la Médica o el Médico Residente vigilan los parametros
de presion mediante la visualizacion de la barra de presion en la parte inferior del panel de control del inyector. En
caso de existir algun problema con las presiones, o si la persona beneficiaria refiere dolor intenso, pausa la
administracion de contraste pulsando el boton de “Detener”. Verifica el sitio de canalizacién para descartar
extravasacion o fuga de contraste del circuito.
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El estudio adquirido lo visualiza en modalidad mosaico en la pantalla del panel de control. La Técnica o el Técnico
Radidlogo o la Médica o el Médico Residente verifica la correcta adquisicion observando en el mosaico de imagenes
desplegado que la regién del cuerpo a estudiar se adquirié en su totalidad. Da clic en el boton “iniciar reconstruccion
final” localizado en la esquina inferior derecha.

"Inj'.-'"I i j-"

Una vez terminada(s) la(s) adquisicién(es) e iniciada(s) la(s) reconstruccion(es), finaliza el estudio dando clic en el
botdn “fin de la exploracién” en la parte superior de la pantalla.
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En la pantalla de la consola de control donde aparece la lista de nombres de las personas beneficiarias con estudios
realizados, da clic encima del nombre de la persona beneficiaria para desplegar en la parte inferior, todas las fases y
reconstrucciones en el archivo tomografico que se han adquirido. Seleccionan las series que se desean enviar al
sistema PACS y da clic en el boton “Copiar en” en la parte izquierda de Ia pantalla, en la nueva pantalla que se
despliega, da clic en la opcién “PACS” y luego da clic en el botdn “OK”. Las imagenes se enviaran al sistema PACS
del Instituto.

Ny 17,7077 (68 AT sonets minmbons

Moy [, 0027 1RT9 1 sy b s |

Moy [L 007 (R€ TUbdn I

Wy [ 07 1152 10 s g g |

Ny 17071 10 (o et |

P T
2T S ey B

8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

Los efectos estocasticos y deterministicos estan enunciados en The 2007 Recommendations of the International
Commission on Radiological Protection. ICRP publication 103. (2007). Annals of the ICRP, 37(2-4), 1-332.
https://doi.ora/10.1016/].icrp.2007.10.003.

Para reducir la probabilidad de aparicion de efectos estocasticos y evitar los efectos deterministas en las personas
beneficiarias realizan las siguientes acciones:

Las servidoras y servidores publicos de nuevo ingreso realizan un curso inicial de seguridad y proteccion radiologica
en el que reciben las herramientas necesarias para trabajar con radiaciones ionizantes de manera segura y
profundizan en los principios de justificacién, optimizacién y niveles de referencia de dosis.

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizé:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibarguengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Ralil Rivera Moscoso
. . . L - Encargado de la Atencion y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departe:mento de Radiologia Subdirector dS.Serv_l t_os Auxiliares de dé loa As%t ES de I:kpireccién de
e Imagen~ )ﬂgﬁ , 'C.P _Medicina

me | b Chape | AL O

Fecha: 22172022 | 72022 _ 22112022

7




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS e
TECNICOS
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen — 01
Dr. Adan Pitol Croda , '
Sy 3. Procedimiento Técnico para Realizar e maconscee |1 A 16
Tomografia Computarizada Simple y SALVADOR ZUBIRAN
Contrastada DE: 17

Las servidoras y servidores publicos reciben cada afic un reentrenamiento en seguridad y proteccion radiolégica con
el objetivo de conocer las recomendaciones mas actuales con relacion a la proteccion personal y de las personas
beneficiarias frente a los rayos X.

De existir un efecto adverso posterior a la administracion de material de contraste yodado via oral o intravenosa, la
Medica o el Médico Especialista en Radiologia y la Médica o el Médico Residente, valoran a la persona beneficiaria y
determina la atencién médica de acuerdo con las recomendaciones establecidas en el “ACR Manual on Contrast
Media 2022".

Cuando ocurra un incidente en la salud de la persona beneficiaria (evento centinela, evento adverso y cuasi-fallas)
realiza un andlisis retrospective con la finalidad de prevenir o disminuir el impacto en posteriores eventos.

La Medica o el Médico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero, la
Técnica y/o el Técnico Radidlogo cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del
Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Médica o el Médico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero, la
Técnica y/o el Técnico Radidlogo cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente
en Hospitales del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Contraste yodado: Los materiales de contraste yodados inyectados en una vena (intravenoso) son usados
para mejorar las imagenes de rayos X (incluyendo imagenes fluoroscopicas) y TAC.

9.2 Gantry: Parte del equipo de tomografia computarizada que contiene el tubo emisor de rayos X
y los detectores.

9.3 Haz de rayos X: Radiacién ionizante proveniente del tubo de rayos X, que sale por la ventana de la
coraza, atraviesa la filtracién y es colimado por los dispositivos pertinentes, para
obtener la imagen de interés clinico.

9.4 PACS Son las siglas anglosajonas Picture Archiving and Communication System (sistema de
archivado y transmision de imagenes). Se trata de un sistema computarizado para el
archivado digital de imagenes médicas (medicina nuclear, tomografia computarizada,
ecografia, mamografia) y para la transmision de éstas a estaciones de visualizacion
dedicadas o entre éstas a través de una red informatica.

9.5 Topograma: Imagen obtenida al inicio de una exploracion sobre la que se programa el resto de la
misma en funcion de las zonas de interés y la orientacién de los cortes deseados
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es un procedimiento no invasivo que emplea un campo magnético intenso, pulsos de radiofrecuencia y un ordenador
para crear imagenes que permiten observar érganos y estructuras del cuerpo a fin de colaborar en el diagnéstico y
tratamiento de las personas beneficiarias, sin necesidad de utilizar rayos X.

2.0 OBJETIVO

Examinar las diferentes partes del cuerpo por medio de un equipo de imagen que genera un campo magnético de alta
intensidad y si se requiere, utilizar material de contraste para colaborar en el diagnéstico y tratamiento las
enfermedades en las personas beneficiarias, especialmente del sistema nervioso central, sistema musculo
esquelético, préstata, etc.

3.0 SERVIDORA Y/O SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA
Las servidoras y servidores publicos de salud que participan en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atenciéon de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1 Médica o Médico Especialista en Radiclogia.

2 Médica o Médico Residente.

3 Tecnica o Técnico Radiologo.

Los cuales realizan sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Estacidn de adquisicién de imagenes
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Equipo de resonancia magnética
Mobiliario:

1. Camilla compatible con resonancia magnética.

Equipo:

PO

Material:

Equipo de resonancia magnética con antenas y soportes.
Portavenoclisis redoble compatible con resonancia magnética.
Inyector de medio de contraste compatible con resonancia magnética.
Monitor de signos vitales compatible con resonancia magnética.

1. Medios de contraste.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Las salas donde realizan estudios de resonancia magnética se localizan en un area accesible para las personas
beneficiarias que provienen de las diferentes unidades administrativas que realizan actividades clinicas evitando
cruces de las circulaciones técnicas.
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La sala de exploracion esta aislada del resto de las instalaciones por materiales aislantes, lo que se conoce como una
Jaula de Faraday. Las jaulas de Faraday son una parte fundamental e imprescindible de un equipo de resonancia
magnética. La jaula es una cobertura que rodea al resonador e impide que entren o salgan ondas electromagnéticas.
De esta manera, la jaula evita que las sefiales electromagnéticas del medio ambiente distorsionen la débil sefial de

resonancia magnética.

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D.O.F. 05-11-1917 y sus reformas

LEYES

Ley General de Salud.

D.O.F. 07-11-1984 y sus reformas.

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000 y sus reformas

Ley General de Archivos.

D.O.F. 15-VI-2018 y sus reformas

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos.

D.O.F. 30-X1-2006 y sus reformas

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.
D.O.F. 14-V-1986 y sus reformas

NORMAS OFICIALES

Norma Oficial Mexicana NOM-013-STPS-1993. Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se generen radiaciones electromagnéticas no ionizantes.

D.O.F. 06-X11-1993
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Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccidén ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.
D.O.F. 17-02-2003 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacién, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos.
D.O.F. 23-VI-2006

Norma Oficial Mexicana NOM-137-SSA1-2008, Etiquetado de dispositivos médicos.
D.O.F. 12-X1I-2008

Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo- funciones y

actividades.
D.O.F. 22-X11-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y avisos para proteccion civil, colores, formas y simbolos a
utilizar.
D.O.F. 23-12-2011 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y vigilancia
epidemioldgica del cancer de mama.
D.O.F. 09-VI-2011

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién meédica especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-001-SSA3-2022, Educacion en salud. Para la organizacion y
funcionamiento de residencias médicas en establecimientos para la atencion médica.
D.O.F. 17-VI-2022

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacién, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F.08-1X-2017
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7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Técnica o el Técnico Radislogo o la Médica o el Médico Residente llama a la persona beneficiaria, verificando los
siguientes datos nimero de registro institucional o temporal, nombre completo y fecha de nacimiento, de acuerdo con
el proceso de identificacion correcta del paciente (Accién Esencial para la Seguridad del Paciente 1); ademas de
explicar el tipo de estudio a realizar e indicaciones a seguir.

La Médica o el Médico Residente verifica que la persona beneficiaria cumpla con las indicaciones para la realizacion
del estudio.

En caso de requerir el uso de contraste a base de gadolinio via oral o intravenosa, o gel hidroscluble endorrectal o
endocavitario, la Médica o el Médico Especialista o laMédica o el Médico Residente explica a la persona beneficiaria
los riesgos y efectos adversos de acuerdo con lo estipulado en el “ACR Manual on Contrast Media 2022”.

Las servidoras y servidores publicos de la salud realizan el tiempo fuera, justo antes de iniciar los estudios de
resonancia magnética contrastada de acuerdo con la Accién Esencial para la Seguridad del Paciente 4 (Seguridad en
los Procedimientos).

Para determinar el uso de contraste en cada estudio, la Médica o el Médico Residente valora el estudio solicitado y la
enfermedad de base de la persona beneficiaria descritos por las Médicas y los Médicos tratantes en el sistema RIS.

Cuando el estudio a realizar lleva contraste via intravenosa, la Técnica o el Técnico Radidlogo o la Médica o el Médico
Residente preparan el inyector en cada estudio. De acuerdo con el inyector a utilizar, cambian o rellenan las jeringas
en cada estudio, una jeringa contiene contraste yodado y la ofra solucién inyectable. Conectan las extensiones y
mangueras al inyector y jeringas, y posteriormente purgan las lineas para evitar que tengan aire en su interior.

En caso de haber discrepancia entre el estudio solicitado y el motivo de estudio, corroboran los datos en el expediente
clinico electronico de la persona beneficiaria. En todos los estudios con contraste intravenoso revisa el valor de
creatinina anotado en el sistema RIS por las Médicas o los Médicos tratantes. En caso de no estar el valor de
creatinina en el sistema RIS, corrobora el dato en el expediente clinico electrdnico o sistema de laboratorio LABSIS.

La Técnica o el Tecnico Radidlogo prepara la sala de resonancia magnética para realizar el estudio ajustando la cama
y posiciona los bancos para que la persona beneficiaria suba con seguridad. Cubre la cama con una sabana limpia, (al
término del estudio esta sabana la coloca en el contenedor de ropa sucia). Dependiendo del estudio, coloca las
antenas y soportes necesarios en la cama para realizar el estudio.

Indica a la persona beneficiaria que pase a la sala de resonancia y la posiciona en la mesa de exploracion de acuerdo
con el protocolo a realizar. La Técnica o el Técnico Radidlogo coloca las antenas y conecta las extensiones del
inyector a la via intravenosa en la persona beneficiaria. Realiza una segunda revisiéon para verificar la correcta
disposicién de la persona beneficiaria, dispositivos externos, antenas y lineas, de tal forma que no obstaculicen el
desplazamiento de la mesa en el gantry del resonador.
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En la estacion de control del resonador, la Técnica o el Técnico Radiélogo actualiza la lista de trabajo para visualizar
el nombre de la persona beneficiaria a la que le esta realizando el estudio. En la pantalla de inicio da clic en el boton
“New Pt” (nuevo paciente). En la ventana que se despliega, da clic en el botén “Schedule”.
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En la nueva ventana, aparece una lista de personas beneficiarias. En la parte de abajo de la pantalla da clic en el
boton “Update” para actualizar la lista. En la lista actualizada, busca y selecciona a la persona beneficiaria que le
realizara el estudio dando clic encima de su nombre, posteriormente da clic en el botén "OK” en la parte de debajo de

la pantalla.
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En la siguiente pantalla, da clic en la opcion “First Level SAR” de Ila columna de |la derecha y después da clic en el
boton *Accept’. A continuacidn, tiene que llenar la casilla de peso, en libras o kilos.
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El siguiente paso selecciona el protocolo a realizar. Da un clic en la region del cuerpo para desplegar los protocolos
relacionados mostrados en la figura del cuerpo humano que aparece en el centro de la parte superior de la pantalla.
Selecciona el protocolo y/o serie que va a adquirir dando un clic en el nombre del protocolo, y posteriormente da clic
en el boton “Accept’.
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& 200 DUAL 1CO

5. A LAVA-FLDX B

7. o Y2 FRTIL ATe

W, A T2 FRIE ATE Fal AT
. A Dt

En la nueva pantalla, despliegan las especificaciones generales del protocolo a realizar. Da clic en el botén “Save
series” en la parte inferior izquierda. Posteriormente da clic en el botén “Scan” para continuar el proceso para la
adquisicion de imagenes.
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En caso de que el protocolo de resonancia utilice secuencias con sincronizacién respiratoria, da clic en el botén
“Gating Control” en el panel de la izquierda, en la siguiente pantalla que aparece, selecciona la opcion “Respiratory” y
da clic en el botdn “Accept”. A continuacién aparece un recuadro en la parte derecha de la pantalla con una grafica
que representa la ventilacion en tiempo real de la persona beneficiaria. Esta sincronizacion esta sensada por un
dispositivo externo colocado previamente alrededor del abdomen de la persona beneficiaria.
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Da nuevamente clic en el botén “Scan” en la parte derecha inferior de la pantalla. La Técnica o el Técnico Radiélogo
da las indicaciones del método adecuado de respiracion (inspiracion maxima, espiracion maxima, respiracién normal)
a la persona beneficiaria previo a adquirir las imagenes. Luego presiona el boton “Start Scan” en el panel de control
iluminado de color verde. Posteriormente, aparece el topograma en la parte derecha de la pantalla sobre el que se
planea el estudio.
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A continuacién, da clic en el botén “View Edit” en la parte izquierda de la pantalla. En el cuadro de didlogo que se
despliega da clic en el botoén “Graphic Rx". En el siguiente cuadro de didlogo que aparece, coloca la “rejilla de
seleccion” en el area de interés para la adquisicion de imagenes. Posteriormente da clic en el botén “Save Series” en
la parte inferior izquierda de la pantalla. Luego da clic en el botdn “Download” y en seguida al botén “Prep Scan”.
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Nuevamente oprime el botdn de “Start scan” iluminado de color verde en el panel de control para iniciar la calibracion.
Las imagenes que se obtienen aparecen en la parte derecha de la pantalla.

Selecciona la secuencia que se realiza en la parte izquierda de la pantalla dando un clic en el nombre de la secuencia.
Después da clic en el boton “View Edit” y en la nueva pantalla que se despliega se da clic en el botdn “Graphic Rx".

CONTROL DE EMISION

Elabord:

Reviso:

Autorizo:

Nombre:

Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia

Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona

Dr. Raul Rivera Moscoso

Cargo-puesto:

Jefa del Departamento de Radiologia
e Imaden\

Subdirector de Servigids Auxiliares de
Diagso »i_col

de los A s defa Direccion de

Encargad ngia Ate cién y Despacho
ed|cma

W
.\/ ¥

i
Firma: /\/lj\/l./] (m C{Pﬁ SR -
Fecha: 22-11-2022 J _2971-2022 ] %1—@022




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

SALUD Departamento de Radiologia e Imagen

SECRETARIA DE SALUD

Dr. Adan Pitol Croda

4. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios de Resonancia Magnética Simple y
Contrastada

CODIGO:

M.T./0.2.4.3

REV: 01
':".‘23?.’?5':5{3.‘525 HOJA: 17
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 21

En la siguiente pantalla acomoda la rejilla de seleccion en el area de interés, ajustandola en los tres planos, y a
continuacion da clic en el boton “Save series”. Después da clic en el botdon “Prep scan” y la Técnica o el Técnico
Radidlogo da instrucciones a la persona beneficiaria para la respiracion durante el estudio.
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Contintian adquiriendo el resto de secuencias siguiendo los pasos previamente descritos. Cuando terminen de adquirir
las secuencias, da clic en el botdn “End Exam”, en la nueva ventana da clic en el botén “Complete”. Para mandar las
imagenes obtenidas al sistema PACS, da clic en el botén de “lista de pacientes” representado por la imagen de
monitor en la esquina superior izquierda. En la nueva ventana, da clic en el nombre de la persona beneficiaria a enviar

las imagenes.
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En la pantalla de lista de pacientes, da clic en la pestafia “Network” y en el menu que se despliega, da clic en la opcién
“Send examination”. A continuacion, en la ventana emergente, da clic en el botén de “OK” para mandar el estudio
completo al sistema PACS.
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

De existir una reaccion adversa posterior a la administracion de material de contraste por via intravenosa, la Médica o
el Médico Especialista y la Médica o el Médico Residente valoran a la persona beneficiaria y determinan el manejo
adecuado de acuerdo con las recomendaciones establecidas en el “ACR Manual on Contrast Media 2022”.

La tasa de reccion adversa del gadolinio administrado en dosis clinicas (0,1 a 0,2 mmol/kg.) oscila entre el 0,07 % y el
2,4 %. La mayoria de las reacciones son leves y fisiologicas, como sensacion de frio, calor o dolor en el lugar de la
inyeccién; nauseas con o sin vomitos; dolor de cabeza; parestesias; y mareos. Las reacciones de tipo alérgico son
poco frecuentes y su frecuencia varia del 0,004 % al —-0,7 %. Las manifestaciones de una reaccion de tipo alérgico a
un contraste con gadolinio son similares a las de una reaccién de tipo alérgico a un medio de contraste yodado. Se
producen reacciones anafilacticas graves que ponen en peligro la vida, pero son extremadamente raras (0,001 % a
0,01 %). Contraste con gadolinio administrado a personas beneficiarias con lesion renal aguda o enfermedad renal
cronica grave puede provocar un sindrome de fibrosis sistémica nefrogénica (NSF). Los contrastes con gadolinio no
se consideran nefrotoxicos en las dosis aprobadas para la RM.

Cuando ocurra un incidente en la salud de la persona beneficiaria (evento centinela, evento adverso y cuasi-fallas)
realiza un analisis retrospectivo con la finalidad de prevenir o disminuir el impacto en posteriores eventos.

La Médica o el Médico Especialista cumple con las acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del
Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Médica o el Médico Especialista cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente
en Hospitales del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Base de gadolinio: Es el medio de contraste utilizado en Resonancia Magnética (RM), inyectandose por
via intravenosa.
El Gadolinio, al unirse a una molécula organica forma un medio de contraste inerte y no
téxico, si es administrado en pacientes con buena funcion renal.

9.2 Gadolinio: Es el componente clave en los materiales de contraste usados mas a menudo en los
examenes por resonancia magnética (RM). Cuando esta substancia esta presente en
el cuerpo, altera las propiedades magnéticas de las moléculas de agua cercanas,
aumentando la calidad de las imagenes por RM. El gadolinio es un elemento quimico
de la tabla periddica cuyo simbolo es Gd y cuyo numero atdomico es 64. Es un metal
raro de color blanco plateado, es maleable y ductil. Sélo se encuentra en la naturaleza
de forma combinada (sal).
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9.3 Gantry: Carcasa que contiene un iman de gran tamafio, que tiene la forma de una dona o tubo,

en el cual se introduce completamente a la persona beneficiaria.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ACR Manual on Contrast Media, Version 2022. ACR Committee on Drugs and Contrast Media. American College of
Radiology. ISBN: 978-1-55903-012-0.
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Tecnica basada en la accién de ondas de ultrasonido como una serie de ondas mecanicas, generalmente
longitudinales sin exposicién a radiacién ionizante para adquirir imagenes de estructuras internas del cuerpo humano
ademas del uso de Doppler Color y Poder, que permite evaluar la vascularizad de los é6rganos de las personas
beneficiarias en las salas correspondientes o de manera portatil en caso de ser necesario.

2.0 OBJETIVO

Evaluar la vascularidad de las estructuras por medio de la herramienta de Doppler, sin utilizar medio de contraste
nefrotdxico, diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano en tiempo real y examinar en forma dinamica por
medio de equipos con ondas de sonido con umbral superior al auditivo y transductores para cada parte del cuerpo,
que también sirve de gufa en multiples procedimientos intervencionistas diagndsticos y terapéuticos de las personas
beneficiarias.

3.0 SERVIDORA Y/O SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y servidores publicos de salud que participan en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1. Médica o Médico Especialista en Radiologia
2. Médica o Médico Residente

Los cuales realizan sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Equipo de cémputo para acceso al Sistema de Informacion Radiolégica (RIS)
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Camilla

Mampara

Fundas

Transductores: Transductor lineal, convexo, endocavitario (frecuencia variable)

Ultrasonido
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Estacion de interpretacion

5.0 INSTALACIONES FISICAS

Las salas en donde realizan estudios de ultrasonido se localizan en un area accesible para las personas beneficiarias
que provienen de los Departamentos de Consulta Externa, y Atencion Institucional Continua y Urgencias, asi como de
los Sectores de Hospitalizacion, evitando cruces de las circulaciones técnicas con las del publico y personas

beneficiarias.

El mobiliario y el equipo de las salas en donde se realizan estudios de ultrasonido corresponden a lo establecido en el
Apéndice F normativo de la NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada:

Mobiliario:
Asiento.

Camilla.

A e Sl

Equipo:

Gabinete universal.

Despachador de toallas desechables.
Dispensador de jabon germicida.
Mesa alta con tarja.

1. Equipo completo de ultrasonido (transductores lineal, convexo y endocavitario).
2. Lampara de haz dirigible.

CONTROL DE EMISION

Elabord: Reviso: Autorizd:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . . A - Encarg_adg‘—de‘laétencién y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departa:mento cie Radiologia Subdirector dS_S . /i EP%AUX]IIareS de de(ias Ag?rtos/de |a Direccion de
e Imagen—, gnystie /]! Médicina
/ 7

Firma: /\/] (_\,’\/\AMP & o /""

LD

Fecha:

22-11-2022 ' _27711-2022

7 X2 172022




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | _ [copiso:
TECNICOS ' '
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen REV: 01
e Dr. Adan Pitol Croda '
= 5. Procedimiento Técnico para Realizar gﬁ?ﬁﬁfé HadE] 9
Ultrasonidos DE. 33

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D.O.F. 05-11-1917 y sus reformas

LEYES

Ley General de Salud.
D.O.F. 07-11-1984 y sus reformas

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000 y sus reformas

Ley General de Archivos.
D.O.F. 15-VI-2018 y sus reformas

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencién Médica.
D.O.F. 14-V-1986 y sus reformas

NORMAS OFICIALES

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biolégico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.
D.O.F. 17-02-2003 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacion, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos.
D.O.F. 23-VI-2006

Norma Oficial Mexicana NOM-137-SSA1-2008, Etiquetado de dispositivos médicos.
D.O.F. 12-X11-2008

Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo- funciones y

actividades.
D.O.F. 22-X11-2009
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Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefiales y avisos para proteccion civil, colores, formas y simbolos a
utilizar.
D.O.F. 23-12-2011 y sus reformas

Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y vigilancia
epidemiologica del cancer de mama.
D.O.F. 09-VI-2011

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-001-SSA3-2022, Educacién en salud. Para la organizacién y
funcionamiento de residencias médicas en establecimientos para la atencién médica.
D.O.F. 17-VI-2022

Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA3-2012, Regulacién de los servicios de salud. Para la practica de la
ultrasonografia diagnéstica.
D.O.F. 07-1-2013

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F. 08-1X-2017

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Medica o Médico Especialista en Radiologia supervisa las actividades que la Médica o el Médico Residente realiza
a continuacion.

La Médica y/o el Médico Residente llama a la persona beneficiaria, verificando numero de expediente, nombre
completo y fecha de nacimiento de acuerdo con el proceso de identificacion correcta del paciente (Accién Esencial
para la Seguridad del Paciente 1), ademas de explicar el tipo de estudio a realizar e indicaciones a seguir.

La Médica y/o el Médico Residente verifica que la persona beneficiaria cumpla con las indicaciones para la realizacion
del estudio indicado.
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!_a Médica y/o el Médico Residente selecciona el transductor indicado para realizar el estudio de la regién anatémica
indicada de acuerdo con los protocolos de cada érgano (Guia de consulta rapida de protocolo de ecografia. B Bates “a
Edicion Sounders) y coloca gel en el transductor el numero de veces que sea requerido hasta que se finalice el
estudio.

Las servidoras y servidores publicos de la salud realizan el tiempo fuera, justo antes de iniciar el ultrasonido
contrastado de acuerdo con la Accidon Esencial para la Seguridad del Paciente 4 (Seguridad en los Procedimientos).

En caso de indicacion clinica para el uso de medio de contraste para ultrasonido, el cual utiliza como reflector de la
onda ultrasonografica (microburbujas de hexafluoruro de azufre) por lo que lo visualiza en tiempo real la vasculatura.
La Enfermera o Enfermero administra por via intravenosa (8 microL por ml), se disuelve en sangre, pasa a la
circulacion pulmonar y es exhalado posteriormente el 100% a los 15 minutos de administracion.
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO RENAL

La Médica y/o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor convexo
obtiene las siguientes imagenes:

TI302 M1y

Corte sagital

Corte sagital con Doppler color
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO TRANSVAGINAL

La Médica o el Medico Residente introduce el transductor a través del canal vaginal y obtiene las siguientes imagenes:

Corte sagital con Doppler utero

UTHRD

CERVIX

Corte sagital cérvix
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«Qvano 17q-Altl

s
16 16 mm
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Ovana 12q-Val

481 mt

Corte transverso de ovarios Corte sagital con Doppler
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO TIROIDEO

La Medica y/o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor lineal
obtiene las siguientes imagenes:

Tiroldes 3 1801 MIOT

cL18-3 TIS0.2 MIO9

SiHz
L

Tiroides

Tiroides

Corte transverso de tiroides Corte transverso Doppler

TISG2 Mi10.8

Tiro'ces T'SO1 MIDT
cL184
S1Hz

-

Diat 1 138cm
o Dt 2 55T cm
Dust 3 10T cm
Vilumen 430 ml

Lobule dor.

Corte transverso ldbulo derecho Corte sagital I6bulo derecho
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Tircldes

Tis0.2 MI09

Lébulo 1zq.

Corte sagital Iébulo izquierdo

Distt 149cn

Lobulo 1zq.

Corte sagital I6bulo izquierdo y derecho con Doppler

Niveles cervicales (I-VII)

Corte transverso Iobulo izquierdo

Tis@1 MI0.7

Te22 MICD
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Tircides
eL1B-

Tire ey

eL18<
SiHr

TisO2 MIO9
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO VESICAL/PROSTATICO

La Médica y/o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor convexo
obtiene las siguientes imagenes:

TISO2 Mi13

e M0 CERRETCC TN

Corte transverso y longitudinal de prostata Volumen postmiccional vesical
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO TESTICULAR

La Médica o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor convexo
obtiene las siguientes imagenes:

Volumen de ambos testiculos (derecho e izquierdo)
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Corte Sagital epididimo cuerpo y cola

Sagital epididimo cabeza

Corte Sagital del plexo pampiniforme con maniobra de Valsalva
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PROTOCOLO DE HIGADO Y VIAS BILIARES

La Médica o el Medico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor convexo
obtiene las siguientes imagenes:

= D188 mm

Lébulo hepatico izquierdo

Corte sagital de vesicula biliar Corte transversal vesicula biliar
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Corte sagital de bazo

Corte sagital de pancreas
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO DOPPLER CAROTIDEO

La Medica o Médico el Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor lineal
obtiene las siguientes imagenes de la region cervical:

Corte sagital de arteria carotida externa e interna
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—+
11 Ber ACC prox
VSA <108 cmie

vip

1 Der ACl prox
~115 cmis

VSA

ViD 27.7cmis

VDM -27.1cmis

IR
1P

PTVA 1.0 cmis

Doppler arteria carétida interna

-12.7 cmis

0.76
145

1 Bor ACE prox
VSA -B34emis
VID <457emis o
VDM 9.65cmis
n 08s
» e
PTVA -30.5 cmis.

s

uDer ACIdist
VSA <107 emfs
VID -201emis 0
YOM <191 emvs
R 0.81
P 201

FTVA <43.Bomin

Doppler arteria vertebral
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO DOPPLER ARTERIAL DE MIEMBROS PELVICOS

La Medica o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor lineal
obtiene las siguientes imagenes del miembro pélvico:

Corte sagital de arteria iliaca externa Corte sagital de arteria iliaca externa con Doppler

Corte sagital de arteria femoral profunda Corte sagital de arteria femcral profunda con Doppler
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Cone sagital de anerls fermorzl superficial

Corte sagital de arteria tibial posterior

Corte sagital de arteria tibial anterior

FO=0.00 cmis

Corte sagital de arteria femoral superficial con Doppler

Corte sagital de arteria tibial anterior con Doppler
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO DOPPLER ARTERIAL DE AORTA

La Médica o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en dectibito supino y con el transductor convexo se
obtiene las siguientes imagenes de aorta:

11SU.8 ™I UH

-
VSA 70.5emis
VD 123cmis |8

a ags

e vsa 131 ema I
VTD 184 Em'w W
IR 085

Corte sagital del tronco celiaco en escala de grises y Doppler color
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Corte sagital de aorta infrarrenal en escala de grises y Doppler color

PROTOCOLO DE ULTRASONIDO DOPPLER VENOSO DE MIEMBROS PELVICOS

La Meédica o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en declbito supino y con el transductor lineal y
obtiene las siguientes imagenes de miembros pélvicos:

V caremy inf Tis02 MIt13

Corte transversal de vena femoral comun en reposo y compresion
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Corte sagital de vena femoral superficial en escala de grises y Doppler color
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Corte sagital de vena peronea en escala de grises y Doppler color
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO DOPPLER DE RINON TRASPLANTADO

La Médica o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor convexo y
obtiene las siguientes imagenes del injerto renal:

Corte sagital del injerto renal en Doppler colo
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Corte sagital de arteria renal en Doppler color
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Corte sagital de vasos intrarrenales en Doppler color
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PROTOCOLO DE ULTRASONIDO DOPPLER DE HIGADO TRASPLANTADO

La Médica o el Médico Residente coloca a la persona beneficiaria en decubito supino y con el transductor convexo y
obtiene las siguientes imagenes del injerto hepatico:

TIS20 MI1.0 TISO.3 Mi12

.13
+13 1

b
+ Vel 11.9cm's

BRI oy W

Corte sagital de la vena porta en su porcion extra e intrahepatica con Doppler color

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizo:

Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Rall Rivera Moscoso

Encargado de

. . . . = cion y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de S(—:FoﬁT;séAuxmares de A Ios/As/eur)'rioEs d:es h. Direccion de

e In:,ag'e"nI Diag /()sti v M%dicina

¥ =
Fecha: 22-11-2022 7 224172022 /2212022




SALUD

SCCRETARIA DC SALUD

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda

5. Procedimiento Técnico para Realizar
Ultrasonidos

CODIGO:

M.T./0.24.3

REV: 01
‘c:‘.’z’ﬁfgrs"“.‘.’é’.?fgfi HOJA: 30
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 33

Corte sagital del bazo
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ULTRASONIDO DE MUSCULO ESQUELETICO

La Médica o el Médico Residente realiza las maniobras referidas en el siguiente documento. Martinoli C.(2010).
Musculoskeletal ultrasound: technical guidelines. Insights Imaging;1(3):99-141.

ULTRASONIDO OBSTETRICO EN PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE

La Médica o el Médico Residente realiza las maniobras referidas en el siguiente documento. Salomon, L. J. (2011).
Practice guidelines for performance of the routine mid-trimester fetal ultrasound scan. Ultrasound in obstetrics &
gynecology : the official journal of the International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, 37(1), 116~
126.

8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

Ultrasonido contrastado: Sus contraindicaciones: alergia, Hipertension Arterial Pulmonar severa, falla respiratoria
severa, sindrome coronario agudo reciente, cardiopatia isquémica clinicamente inestable, insuficiencia cardiaca
aguda, Insuficiencia Cardiaca clase Ill/IV.

Vease el siguiente documento en el caso de ultrasonido contrastado (Ver anexo correspondiente American Institute of
Ultrasound in Medicine. (2020) AIUM practice parameter for the performance of contrast enhanced ultrasound. J
Ultrasound Med 2020; 39: 421— 429).

Evento adverso:

Caida de la mesa de exploracién, llama a los Camilleros para ayudar a trasladar a la persona beneficiaria al area de
urgencias.

Cuando ocurra un incidente en la salud de la persona beneficiaria (evento centinela, evento adverso y cuasi-fallas),
realiza un analisis retrospective con la finalidad de prevenir o disminuir el impacto en posteriores eventos.

La Médica o el Medico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, el Supervisor de Técnicos
Radiologos, la Enfermera o el Enfermero, la Técnica y/o el Técnico Radidlogo cumple con las Acciones Esenciales
para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General
(CSG) vigentes.

La Médica o el Médico Especialista en Radiologia, la Médica o el Médico Residente, el Supervisor de Técnicos
Radidlogos, la Enfermera o el Enfermero, la Técnica y/o el Técnico Radidlogo cumple con los Estandares para
implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales del CSG.

CONTROL DE EMISION

Elabord: Reviso: Autorizé:

Nombre: Dra. Monica Chapa Ibarguengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
Encargado deta-Atencion y Despacho
de los’Asuntos/de la Direccion de

/ \Medicina

Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de %?ésl Auxiliares de

e lmag,e_nﬂ Di tico

]

Firma: /\/v'awl - CG/D/J

Fecha: 22-11-2022 ' __—22-11-2022 T 2012022




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS CODIGD:
TECNICOS
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda _ REW; 01
- 5. Procedimiento Técnico para Realizar g%%}%?féﬁ%ff HOJA: 32
Ultrasonidos a - 28

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

Posicion en la cual se esta recostado boca arriba, con la espalda sobre la camilla y la
parte anterior del cuerpo viendo hacia el frente.

9.1 Decubito supino:

Es una prueba con ultrasonido que muestra como fluye la sangre a través de las
arterias carotidas. Las arterias cardtidas estan ubicadas en el cuello. Suministran
sangre directamente al cerebro.

9.2 Doppler Carotideo:

Codifica la velocidad media del flujo sanguinec en colores, de acuerdo con una
determinada escala, superponiéndola a la imagen Modo B (bidimensional en blanco y
negro). La zona de muestreo esta determinada por el ROI (caja de color).

9.3 Doppler color:

El doppler power representa la potencia o intensidad del espectro del flujo, no la
velocidad como los otros modos. Este pardmetro se obtiene de la misma curva
espectral.

9.4 Doppler poder:

Sistema de informacion radiolégica (por sus siglas en inglés, radiology information
system). Se encarga de recopilar, controlar y explorar todos los datos que se obtienen
del servicio de radiodiagnéstico.

9.5 RIS:

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
Block, B. (2011). Abdominal Ultrasound: Step by Step (2nd ed.). Thieme.
Bates, B. (2008). Guia de consulta rapida de Protocolos en ecografia (Segunda Edicion, Vol. 1). Elsevier.

American Institute of Ultrasound in Medicine.(2020) AIUM practice parameter for the performance of contrast
enhanced ultrasound. J Ultrasound Med; 39: 421— 429.

Martinoli C.(2010). Musculoskeletal ultrasound: technical guidelines. Insights Imaging;1(3):99-141.

Salomon, L. J. (2011). Practice guidelines for performance of the routine mid-trimester fetal ultrasound scan.
Ultrasound in obstetrics & gynecology : the official journal of the International Society of Ultrasound in Obstetrics and

Gynecology, 37(1), 116-126.
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Procedimiento minimamente invasivo que utiliza diferentes métodos de imagen (fluoroscopia, ultrasonido, tomografia)
y medios de contraste para la caracterizacion de la anatomia, funciones fisioldgicas y patoldgicas.

2.0 OBJETIVO

Evaluar la dinamica de funciones fisioldgicas y patologicas de las personas beneficiaras mediante la invasion minima
a fin de colaborar en el diagnostico y/o tratamiento de las mismas.

3.0 SERVIDORA Y/O SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y servidores publicos de salud que participan en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

Medica o Médico Especialista en Radiologia.
Médica o Médico Especialista en Anestesiologia.
Médica o Médico Residente.

Enfermera o Enfermero.

Técnica o Téecnico Radidlogo.

aRhLN=

Los cuales realizan sus actividades con apego a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Mobiliario:
1. Alacena.
2. Area con disparador.
3. Banqueta de altura.
4. Riel portavenoclisis.
Equipo:
1. Equipo de radiodiagnostico, soporte de tubo de rayos X con modo de flouroscopia incluido tipo arco en C.
2. Detector de imagen.
3. Toméografo.
4. Equipo para angiografia o angiégrafo.
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Lampara de haz dirigible.

Mampara de proteccion o vidrio emplomado.
Mesa basculable.

Portavenoclisis rodable.

Inyector de medio de contraste.

10 Monitor de signos vitales.

11.Bomba de infusién.

12.Despachador de toallas desechables.
13.Dispensador de jabén germicida.
14.Mesa alta con tarja.

PARA BIOPSIA HEPATICA:

il

NGO~ LN

Aguja de biopsia coaxial 18G.
1.1 Aguja de biopsia automatica 16G (segun sea necesario).
Equipo subclavio.
1 jeringa de 10 ml.
1 jeringa de 20 ml.
Aguja hipodérmica.
Aguja espinal 22G (para infiltracidén profunda en caso necesario).
Material para asepsia y antisepsia.
1 campo hendido.
2 campos completos.

10 Guantes estériles.

11.Gasas estériles.

12.Hoja de bisturi #11 (en caso de usar aguja automatica).
13.Frasco con formol (medio de Stuart en caso requerir cultivo).
14.Solucion salina estéril (250 cc).

15.1 Tegaderm.

16.Lidocaina 2%

17.Gelfoam (esponja hemostatica)

Equipo

de imagen necesario:

Ultrasonido como método de guia primario. Puede requerir tomografia.
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PARA BIOPSIA HEPATICA TRANSYUGULAR:

CONIORWN -

Aguja de biopsia coaxial transyugular 18G.
Equipo angio cardio.

2 jeringa de 10 mi.

2 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Gelfoam (esponja hemostatica)

introductor arterial femoral 10 Fr.

Guia hidrofilica 0.035” x 150 cm.

. Catéter angiografico MP, vertebral o Bern 5 fr.

10.Material para asepsia y antisepsia.
11.1 bulto de ropa estéril.

12.1 campo hendido.

13.1 campos compiletos.

14.Guantes estériles.

15.Gasas estériles.
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16.Hoja de bisturi #11 (en caso de usar aguja automatica).
17.Frasco con formol (medio de Stuart en caso requerir cultivo).
18.Solucioén salina estéril (1000 cc).

19.2 Tegaderm.

20.Lidocaina 2%

4

Equipo de imagen necesario:

Ultrasonido como método de guia primario. Puede requerir tomografia.
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6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

CODIGO:

M.T./0.24.3

REV: 01
':".?Eé’.*:’s"‘.?ﬁé‘fgfi HOJA: 6
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 119

PARA BIOPSIA OSEA:

Equipo subclavio.

1 jeringa de 10 ml.
1 jeringa de 20 ml.
Aguja hipodérmica.

1 campo hendido.

2 campos completos.
. Guantes estériles.
10.Gasas estériles.

CONOORWLD -

Material para asepsia y antisepsia.

Aguja de biopsia 6sea Jamshidi de 11-3G.

11.Hoja de bisturi #11 (en caso de usar aguja automatica).
12.Frasco con formol (medio de Stuart en caso requerir cultivo).
13.Frasco con medio de bowden.
14.Solucion salina estéril (250 cc).

15.1 Tegaderm.
16.Lidocaina 2%.

Equipo de imagen necesario:

Tomografia. Puede emplearse fluoroscopia.

CONTROL DE EMISION

Elaboro:

Reviso:

Autorizo:

Nombre:

Dra. Ménica Chapa lbargilengoitia

Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona

Dr. Raul Rivera Moscoso
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

TECNICOS
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen
fr‘“; Dr. Adan Pitol Croda
W
Yoy

6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

CODIGO:

M.T./0.2.4.3

REV: 01
cencins emicns |HOJA: 7
ol AL 257

DE: 119

PARA BIOPSIA PARTES BLANDAS:

1. Aguja de biopsia coaxial 14.16 G.
1.1 Aguja de biopsia automatica 14-16G.

©1e0 S O g 001N

Equipo subclavio.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Aguja espinal 22G (para infiltracion profunda en caso necesario).
Material para asepsia y antisepsia.

1 campo hendido.

2 campos completos.

10 Guantes estériles.

11.Gasas estériles.

12.Hoja de bisturi #11 (en caso de usar aguja automatica).
13.Frasco con formol (medio de Stuart en caso requerir cultivo).
14.Solucién salina estéril (250 cc).

161 Tegaderm

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido como método de guia.

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Revisé: Autorizo:

Nombre: Dra. Monica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. = : . e Encargado de At ncion y Despacho

Cargo-puesto: Jefa del Departa:mento de Radiologia Subdirector dEe).Servn:n Auxmares de de los As Direccién de
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS = joomeol
TECNICOS '
SALUD Departamento c!e Radiologia e Imagen b=, 01
R Dr. Adan Pitol Croda '
e 6. Procedimiento Técnico para Realizar iﬁ%?fgﬁ%fé el IS
Estudios en Radiologia Intervencionista DE: 119

PARA BIOPSIA PULMONAR

1. Aguja de biopsia coaxial 18G en caso de lesiones con base pleura o de 20G en caso de que la lesién esté

rodeada de pulmén.

Equipo subclavio.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Aguja espinal 22G (para infiltracién profunda en caso necesario).

Material para asepsia y antisepsia.

1 campo hendido.

. 2 campos completos.

10.Guantes estériles.

11.Gasas estériles.

12.Hoja de bisturi #11 (en caso de usar aguja automatica).

13.Frasco con formol (medio de Stuart en caso requerir cultivo).

14.Solucion salina estéril (250 cc).

15.1 Tegaderm.
. . .

©CEONDO S LN

Equipo de imagen necesario:
TAC como método de guia primario. Puede requerir ultrasonido en caso de lesiones superficiales.

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizé:
Nombre: Dra. Mdnica Chapa lbargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . . A, : Encargado dya_Atencidn y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Depana;mento de Radiologia Subdirector de‘S o '1ct1_os Auxiliares de de los @es’untépskde 12)Direccion de
e magen\ ostico Medicima
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SALUD

SECRETARIA DL SALUD

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda

6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

CcODIGO:

M.T./0.2.4.3

REV: 01
’"”“”:s“g HOJA: 9
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 119

PARA BIOPSIA RENAL:

1. Aguja de biopsia coaxial 18G (lesiones).
1.1 Aguja de biopsia automatica 16G (parénquima).

©CENDGOAGN

Equipo subclavio.

1 jeringa de 10 ml.
1 jeringa de 20 ml.
Aguja hipodérmica.
Aguja espinal 22G (para infiltracion profunda en caso necesario).
Material para asepsia y antisepsia.
1 campo hendido.

. 2 campos completos.

10.Guantes estériles.
11.Gasas estériles.
12.Hoja de bisturi #11 (en caso de usar aguja automatica).
13.Frasco con formol para lesiones focales.

13.1 Caja de Petri con SS. 0.9% para parénquima.
14.Solucion salina estéril (250 cc).
15.1 Tegaderm.
16.Lidocaina 2%.

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido como método de guia primario. En caso de lesiones focales requiere tomografia.

CONTROL DE EMISION

Elaboro:

Reviso:

Autorizo:

Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargilengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Radl Rivera Moscoso
: . . o= Encargado de | cién y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de_ ervici Auxiliares de de oS A;:ﬁ;‘sAdtS% Difeccion de
e Imagen'w,,I iagnégfico ! | Medicina
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS e
SALUD TECNICOS
Departamento de Radiologia e Imagen REV: 01
5;; Dr. Adan Pitol Croda ’
“:1':’-&"2: INSTITUTO NACIONAL DE . 10
6. Procedimiento Técnico para Realizar uibcmampmes, 1| HOPS
Estudios en Radiologia Intervencionista smsonzommAy DE- 119

PARA CATETER VENOSO CENTRAL:

Catéter venoso central 7fr tri o bi lumen.
Equipo subclavio.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Material para asepsia y antisepsia.
1 campo completo.

Guantes estériles.

. Gasas estériles.

10.Hoja de bisturi #11.

11.Heparina no fraccionada 1000 Ul/ml
12.Solucion salina estéril (250 cc).
13.Tegaderm.

14.Lidocaina 2%.

15.Sutura Prolene 3-0.

©CONDOTAWN

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido como método de guia. Se recomienda el uso de fluoroscopia cuando el procedimiento sea electivo y en
caso de personas beneficiarias con antecedente de multiples accesos previos.

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizd:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimeto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
- . . . A - Encargado de laAtencign y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de.Ser\{| |_ostux1I|ares de de'los Asﬁa; Z;Bireccién de
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS coplce:
- o M.T./0.24.3
SALUD TECNICOS
Departamento de Radiologia e Imagen REV: 01
(A Dr. Adan Pitol Croda '
D 6. Procedimiento Técnico para Realizar ??1?!2‘?‘?%%%‘?5 Haga: -
Estudios en Radiologia Intervencionista e s DE: 119

PARA CATETER DE HEMODIALISIS TEMPORAL:

Catéter de hemodialisis temporal.
Equipo subclavio.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Material para asepsia y antisepsia.
1 campo completo.

Guantes estériles.

. Gasas estériles.

10.Hoja de bisturi #11.

11.Heparina no fraccionada 1000 Ul/ml.
12.Solucion salina estéril (250 cc).
13.Tegaderm.

14.Lidocaina 2%.

OONDO DN =

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido como método de guia. Se recomienda el uso de fluoroscopia cuando el procedimiento sea electivo y en
caso de personas beneficiarias con antecedente de mdltiples accesos previos.

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Revisé: Autorizé:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . . - X Encargado d/e/la—Atene' on y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departalmento de Radiologia Subdirector dS_S c.)scxo oAuxmares de de los AsGn sAde Ia%ireccic’m de
e imaggery g edicina
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS - jfEome:
TECNICOS '
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen REV: 01
3::1 Dr. Adan Pitol Croda . '
= 6. Procedimiento Técnico para Realizar ﬁi‘%’;’fﬁf{é HOJA: 12
Estudios en Radiologia Intervencionista DE- 119

PARA CATETER DE HEMODIALISIS PERMANETE (TUENELIZADO)

Catéter de hemodialisis permanente.
Equipo venodiseccion.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 mi.

Aguja hipodérmica.

Material para asepsia y antisepsia.

1 campo completo.

Guantes estériles.

. Gasas estériles.

10.Hoja de bisturi #11.

11.Heparina no fraccionada 1000 Ul/ml.
12.Solucion salina estéril (250 cc).

13.1 Tegaderm.
14.Lidocaina 2%.
15.Sutura Prolene 3-0.

LCOoNOOR~LN

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido como método de guia. Se recomienda el uso de fluoroscopia cuando el procedimiento sea electivo y en
caso de personas beneficiarias con antecedente de multiples accesos previos.

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizé:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiengoitia Dr. Miguel Angel Tanigoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . . : - Encargado de la-Atenciomy, Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de Se s Auxiliares de de los Asuntos de |a Direl:cién de
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SALUD

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Radiologia e Imagen

L% "“?‘-:‘-'-.

Dr. Adan Pitol Croda

6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

CODIGO:

M.T./0.2.4.3

REV: 01
ms"ﬂ?ﬂif: HOJA: 13
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 119

PARA CATETER DE PUERTO VENOSO:

N AN

Catéter puerto > 6 Fr.

Equipo de venodiseccién.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Material para asepsia y antisepsia.
1 campo completo.

Guantes estériles.

. Gasas estériles.

10.Hoja de bisturi #11.

11.Heparina no fraccionada 1000 Ul/ml.
12.Solucion salina estéril (500 cc).

13.1 Tegaderm.

14.Lidocaina 2%.

15.Sutura Prolene 3-0.

16.2 Suturas Vycril 3-0.

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido y fluoroscopia como métodos de guia.

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizé:

Nombre: Dra. Monica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . . A -~ Encargado de la-Atencion.y Despacho

Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector d 4 'c':_os Auxiliares de e 58 Asuntoic}p a Di/r'eccién de
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS _ feomec:
TECNICOS T -
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen == 01
< Dr. Adan Pitol Croda : '
6. Procedimiento Técnico para Realizar iﬁ?ﬁﬁﬁ RO, M4
Estudios en Radiologia Intervencionista DE. 119

PARA CATETER TUNELIZADO TIPO HICKMANN:

Catéter Hickmann.

Equipo venodiseccion.

1 jeringa de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

Material para asepsia y antisepsia.
1 campo completo.

Guantes estériles.

9. Gasas estériles.

10.Hoja de bisturi #11.

11.Heparina no fraccionada 1000 Ul/ml.
12.Solucion salina estéril (250 cc).
13.1 Tegaderm.

14.Lidocaina 2%.

NGO A WN =

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido como método de guia. Se recomienda el uso de fluoroscopia cuando el procedimiento sea electivo y en
caso de personas beneficiarias con antecedente de mdltiples accesos previos.

CONTROL DE EMISION

Elabord: Reviso: Autorizo:

Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso

. . . P - Encargado de la Atencion y Despacho
Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de ?wmo A/uxmares de 4 I%s Asur}tom:gccién de
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

SALUD

SCCRETARIA DE SALUD

Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda

6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

CODIGO:

M.T./0.2.4.3

REV: 01
L“.’Z:’é’.':’s"‘:::.‘gri HOJA: 15
SALVADOR ZUBIRAN

DE: 119

PARA ACCESO VASCULAR ARTERIAL:

NGO R WM =

1 Tegaderm.
10 Lidocaina 2%.

11.Material para monitorizacion de presion arterial invasiva.

Catéter venoso periférico de 22-20G. En caso de acceso femoral introductor 5 fr.
1 jeringa de 10 ml.

Aguja hipodérmica.

Material para asepsia y antisepsia.
1 campo completo.

Guantes estériles.

Gasas estériles.

Solucion salina estéril (250 cc).

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizé:

Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Rall Rivera Moscoso
: . 1 Encargado de la on y Despacho
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

SALUD

SECRETARIA DL SALUD

Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda

6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

CODIGO:

M.T./0.2.4.3
REV: 01
HOJA: 16
DE: 119

PARA NEFROSTOMIA:

2 jeringas de 10

©COXNOORA RN

Catéter de drenaje multipropdsito o Dawson muller 8-8.5 fr.
Kit de me micropuncion.

Bolsa recolectora 600 ml.

Equipo angiocardio.

Bulto de ropa estéril.

ml.

1 jeringa de 20 ml.
Aguja hipodérmica.
. Aguja espinal 22G.

10.Material para asepsia y antisepsia.
11.1 campo completo.
12.Guantes estériles.

13.Gasas estériles.

14.Hoja de bisturi #11.
15.Medio de contraste iodado 50 ml.
16.Solucion salina estéril (500 cc).

17.1 Tegaderm.
18.Lidocaina 2%.

19.Sutura Prolene 3-0.

| RN

o

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Revisé: Autorizé:
Nombre: Dra. Monica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. : : .. = Encargado de la-Atencign y Despacho
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS - l‘\ﬂ?}ggz_s
TECNICOS
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen
Dr. Adan Pitol Croda REV: 01
= 6. Procedimiento Técnico para Realizar gﬁ%ﬁgﬁfé HOJA: 17
Estudios en Radiologia Intervencionista SE. .

Equipo de imagen necesario:

Ultrasonido y fluoroscopia como método de guia. En caso de una nefrostomia en el contexto de fuga urinaria, al
tratarse de un sistema colector no dilatado, la puncion inicial puede requerir tomografia.

PARA RECAMBIO DE NEFROSTOMIA:

Catéter de drenaje multiproposito o Dawson Miiller 8-8.5 fr.
Guia angiografica o hidrofilica 0.035” x 150cm.
Bolsa recolectora 600 mil.

Equipo subclavio.

Bulto de ropa estéril.

2 jeringas de 10 ml.

1 jeringa de 20 ml.

Aguja hipodérmica.

. Material para asepsia y antisepsia.

10.1 campo completo.

11.Guantes estériles.

12.Gasas estériles.

13.Hoja de bisturi #11.

14.Medio de contraste iodado 50 ml.

15.Solucidn salina estéril (500 cc).

16.1 Tegaderm.

17.Lidocaina 2%.

18.Sutura Prolene 3-0.

CONOOPWN =

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Revisé: Autorizé:

Nombre: Dra. Monica Chapa lbargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso
. . - : = Encargado de la Atencién y Despacho
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EOTISD:
SALUD TECNICOS
Departamento de Radiologia e Imagen — i
%‘“ 3 Dr. Adan Pitol Croda '
g 'gx%‘ INSTITUTO NACIONAL DE =
- 6. Procedimiento Técnico para Realizar cricis wewcss |HOJA: 18
- - o E - SALVADOR ZUBIRAN
Estudios en Radiologia Intervencionista DE: 119

Equipo de imagen necesario:
Fluoroscopia como método de guia.

PARA NEFROSTOMIA CON AVANCE ANTEROGRADO DE CATETER DOBLE J:

L s i A LY

Rt SRS LA S
¥

1. Catéter de drenaje multipropdsito o Dawson muller 8-8.5 fr.
2. Kit de me micropuncion.
3. Bolsa recolectora 600 ml.
4. Equipo angiocardio.
5. Introductor 8 fr.
6. Catéter JJde 23 cm 7 fr.
CONTROL DE EMISION
Elaboré: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dra. Moénica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Raul Rivera Moscoso

Cargo-puesto:
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | _ [copico:
TECNICOS ‘
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen S, 01
Lo Dr. Adan Pitol Croda : '
== 6. Procedimiento Técnico para Realizar gﬁﬁgﬁ HOJA: 19
Estudios en Radiologia Intervencionista DE. 119

7. Guia hidrofilica 150 cm.

8. Cateter agiografico (MP, vertebral o Bern 5 fr).
9. Bulto de ropa estéril.

10.2 jeringas de 10 ml.

11.1 jeringa de 20 ml.

12.Aguja hipodérmica.

13.Aguja espinal 22G.

14.Material para asepsia y antisepsia.
15.1 campo completo.

16.Guantes estériles.

17.Gasas estériles.

18.Hoja de bisturi #11.

19.Medio de contraste iodado 50 ml.
20.Solucién salina estéril (500 cc).
21.1 Tegaderm.

22.lidocaina 2%.

23.Sutura Prolene 3-0.
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CONTROL DE EMISION

Elaboré: Revis¢: Autorizd:
Nombre: Dra. Ménica Chapa Ibargiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimoto Licona Dr. Ralil Rivera Moscoso
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PRI
TECNICOS
SALUD Departamento de Radiologia e Imagen S— o1
S Dr. Adan Pitol Croda . '
t 6. Procedimiento Técnico para Realizar ﬁmﬁ?ﬁﬁgﬁ HOJA: 20
Estudios en Radiologia Intervencionista DE- 119

Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido y flouroscopia como método de guia. En caso de una nefrostomia en el contexto de fuga urinaria, al
tratarse de un sistema colector no dilatado, la puncién inicial puede requerir tomografia.

PARA DERIVACION BILIAR PERCUTANEA:

Catéter de drenaje biliar 8.5 fr.
Catéter de drenaje multipropdsito 8.5 fr.
Guia hidrofilica 0.035" x 150 cm.
Kit de me micropuncion.

Aguija Chiba 22G.

Microguia 0.014” (fuga biliar).
Bolsa recolectora 600 ml.

Equipo subclavio.

. Bulto de ropa estéril.

10.2 jeringas de 10 mil.

11.1 jeringa de 20 ml.

12.Aguja hipodérmica.

13.Aguja espinal 22G.

14.Material para asepsia y antisepsia.
15.1 campo completo.

16.Guantes esteériles.

17.Gasas estériles.

18.Hoja de bisturi #11.

19.Medio de contraste iodado 50 ml.
20.Solucion salina estéril (500 cc).
21.1 Tegaderm.

22.Lidocaina 2%.

23.Sutura Prolene 3-0.

COENOO AW
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Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido y fluoroscopia como métodos de guia.
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CODIGO:
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REV: 01

INSTITUTO NACIONAL DE
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Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

HOJA: 22

DE: 119

PARA PLASTIA DERIVACION BILIAR QUIRURGICA O ESTENOSIS DE LA ViA BILIAR:

Catéter de drenaje biliar 8.5 fr.

Guia hidrofilica 0.035” x 150 cm.
Balon de plastia.

Insuflador.

Kit de me micropuncion.

Aguja Chiba 22G.

Bolsa recolectora 600 ml.

. Equipo angiocardio.

10.Bulto de ropa estéril.

11.2 jeringas de 10 ml.

12.1 jeringa de 20 ml.

13.Aguja hipodérmica.

14.Aguja espinal 22G.

15.Material para asepsia y antisepsia.
16.1 campo completo.

17.Guantes estériles.

18.Gasas estériles.

19.Hoja de bisturi #11.

20.Medio de contraste iodado 50 ml.
21.Solucion salina estéril (500 cc).
22.1 Tegaderm.

23.Lidocaina 2%.

24 Sutura Prolene 3-0.

CONOO L WN =

Cateéter de drenaje multipropoésito 8.5 fr.
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Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido y fluoroscopia como metodos de guia.
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6. Procedimiento Técnico para Realizar
Estudios en Radiologia Intervencionista

CODIGO:
M.T./0.2.4.3

REV: 01

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

HOJA: 24

DE: 119

PARA STENT BILIAR:

OCONOGO A WN =

Catéter de drenaje biliar 8.5 fr.

Catéter de drenaje multiproposito 8.5 fr.
Guia hidrofilica 0.035" x 150 cm.

Balon de plastia.

Stent biliar.

Insuflador.

Kit de me micropuncion.

Introductor 8 fr.

Aguja Chiba 22G.

10.Equipo angiocardio.

11.Bulto de ropa estéril.

12.2 jeringas de 10 ml.

13.1 jeringa de 20 ml.

14.Aguja hipodérmica.

15.Aguja espinal 22G.

16.Material para asepsia y antisepsia.
17.1 campo completo.

18.Guantes estériles.

19.Gasas estériles.

20.Hoja de bisturi #11.

21.Medio de contraste iodado 50 ml.
22.Solucion salina estéril (500 cc).
23.1 Tegaderm.

24.Lidocaina 2%.

25.Sutura Prolene 3-0.
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Equipo de imagen necesario:
Ultrasonido y flucroscopia como métodos de guia.
CONTROL DE EMISION
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PARA RECAMBIO CATETER BILIAR:
1. Catéter de drenaje biliar.
2. Guia angiografica 0.035" x 150 cm.
3. Bolsa recolectora 600 ml.
4. Equipo subclavio.
5. Bulto de ropa estéril.
6. 2 jeringas de 10 ml.
7. 1 jeringa de 20 ml.
8. Aguja hipodérmica.
9. Material para asepsia y antisepsia.
10.1 campo complet<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>